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ÉCOUTER 

 

[64:16] Donc, vous révérerez Dieu autant que vous pouvez, et 

écouterez, et obéirez, et donnerez (en charité) pour votre propre bien. 

Ceux qui sont protégés de leur propre avarice, ce sont ceux qui 

réussissent. 

 

C'est un commandement : "C'est pourquoi tu dois révérer Dieu autant 

que tu le peux, et écouter..." 

 

Par la grâce de Dieu, je viens d'assister à un cours sur les compétences 

professionnelles essentielles qui incluait le sujet de l'écoute efficace. 

Ironiquement, une personne s'est endormie et ronflait, plusieurs autres 

ont admis qu'elles avaient du mal à rester éveillées, et lorsque j'ai 

regardé dans la pièce, seules quelques-unes semblaient être attentives et 

écoutaient vraiment ! 

 

Cela m'a inspiré à regarder certains types d'écoute qui nous sont décrits 

dans le Coran. 

 

[17:47] Nous sommes pleinement conscients de ce qu’ils entendent, 

quand ils t’écoutent, et quand ils conspirent secrètement – les mécréants 

disent : « Vous suivez un homme fou. » 

 

http://www.masjidtucson.org/


Dieu nous montre qu'il y a différentes façons d'écouter. Une déclaration 

peut être faite, mais il existe de nombreuses façons d'écouter la même 

déclaration. 

 

Dans ce verset particulier, le type d'écoute que ces personnes font est 

l'écoute de la conspiration et du jugement. 

 

[6:113] Ceci est pour laisser les esprits de ceux qui ne croient pas en 

l’Au-delà écouter de telles fabrications et les accepter, et ainsi exposer 

leurs réelles convictions.* 

 
Dieu nous montre que les gens qui ne croient pas en l'au-delà, lorsqu'ils 

écoutent, leur but est d'écouter pour trouver des fabrications et des 

mensonges, puis d'accepter cela comme la vérité. 

 
[21:2] Quand vient à eux, de la part de leur Seigneur, une preuve qui est 

nouvelle, ils l’écoutent avec inconsidération. 

 
[2:93] Nous vous avons fait prendre un engagement, lorsque nous avons 

élevé le Mont Sinaï au-dessus de vous, disant : « Vous vous conformerez 

aux commandements que nous vous avons donnés, rigoureusement, et 

vous écouterez. » Ils dirent : « Nous entendons, mais nous désobéissons. 

» Leurs cœurs furent pétris d’adoration pour le veau, à cause de leur 

mécréance. Dis : « Misérable vraiment est ce que vous dicte votre foi, si 

tant est que vous ayez de la foi. » 

 
Dans 2:93, les gens écoutent les paroles de Dieu, mais le font avec un 

manque de diligence ou d'attention. 

Il s'agit d'une écoute insouciante, soutenue par le fait qu'ils admettent : 

"Nous entendons, mais nous désobéissons". 

 
[26:223] Ils prétendent écouter, mais la plupart d’entre eux sont des 

menteurs. 

 
C'est un exemple de ce que le cours que j'ai suivi décrit comme une 

"fausse" écoute. Cela me rappelle le regard vide d'un cerf dans vos 

phares. Dans ce type d'écoute, les gens vous font face, leurs yeux sont 

ouverts, ils sourient et hochent la tête, mais ils n'écoutent pas un mot de 

ce que vous dites. 

 

[41:26] Ceux qui ont mécru ont dit : « N’écoutez pas ce Qoran et 

déformez-le, pour que vous puissiez gagner. » 



 

C'est une écoute fermée et dénaturée.  

 

Le verset suivant est un exemple d'écoute biaisée. Dans ce cas, quel que 

soit le message, le processus de l'auditeur consiste à filtrer le message 

uniquement en fonction de ses propres préjugés et opinions. 

 
[47:16] Certains d’entre eux t’écoutent, puis aussitôt qu’ils partent, ils 

demandent à ceux qui ont été éclairés : « Que vient-il juste de dire ? » 

Dieu scelle ainsi leurs cœurs et, en conséquence, ils ne suivent que leurs 

propres opinions. 

 
Un autre type d'écoute est celle qui est pratiquée de manière informelle. 

Nous n'écoutons que parce que cela est éloquent et divertissant. 

 
[63:4] Quand tu les vois, tu pourrais être impressionné par leurs 

apparences. Et quand ils parlent, tu pourrais écouter leur éloquence. Ils 

sont comme des souches dressées. Ils pensent que chaque appel est 

dirigé contre eux. Ceux-ci sont les vrais ennemis ; méfie-toi d’eux. Dieu 

les condamne ; ils ont dévié. 

 

Tous ces exemples d'écoute jusqu'à présent semblent être de très 

mauvaises façons de faire. Mais pour revenir à 64:16, souvenez-vous que 

l'écoute est un ordre de Dieu. 

 

Dorénavant, lorsque nous écouterons, que Dieu nous aide et nous protège 

de l'écoute négative dont nous avons fait l'objet. Une chose que j'ai 

trouvée utile, c'est de reconnaître qu'il y a différentes façons de procéder, 

afin que je puisse me concentrer pour écouter de la façon dont je dois. 

 
[6:36] Les seuls qui répondent sont ceux qui écoutent. Dieu ressuscite 

les morts ; à Lui ils retournent, en fin de compte. 

 

[7:204] Quand le Qoran est récité, vous l’écouterez et prendrez 

considération, pour que vous puissiez atteindre la miséricorde. [7:205] Tu 

te souviendras de ton Seigneur en toi-même, publiquement, en privé et 

silencieusement, jour et nuit ; ne sois pas inattentif.* [7:206] Ceux 

auprès de ton Seigneur ne sont jamais trop orgueilleux pour L’adorer ; ils 

Le glorifient et tombent prosternés devant Lui. 

 



Dans ces deux versets, Dieu nous dit d'écouter avec une oreille qui nous 

permet d'être réceptifs et de prendre garde. De plus, Dieu dit 

spécifiquement que c'est le Coran que nous devons écouter. 

 

Dieu nous montre l'exemple des djinns qui utilisent l'écoute attentive en 

se servant de ce qu'ils entendent pour avertir. 

 

[46:29] Rappelle-toi que nous avons dirigé un nombre de djinns vers toi, 

afin de les laisser entendre le Qoran. Lorsqu’ils y sont arrivés, ils ont dit : 

« Écoutez. » Aussitôt que c’était fini, ils se sont précipités vers leur 

peuple, avertissant.* 

 

Voici l'une de mes techniques d'écoute préférés, écouter pour 

comprendre. 

 
[69:12] Nous en avons fait une leçon pour vous, afin que toute oreille à 

l’écoute puisse comprendre. 

 
Le verset suivant décrit une méthode d'écoute qui va au-delà de la simple 

écoute avec les oreilles. 

 
[66:4] Si toutes deux vous vous repentez auprès de Dieu, alors vos 

cœurs ont écouté. Mais si vous vous liguez contre lui, alors Dieu est son 

allié, ainsi que Gabriel et les croyants droits. De même, les anges sont ses 

aides. 

 
Loué soit Dieu, on nous donne toutes sortes d'exemples de la manière de 

ne pas écouter et d'écouter. Nous pouvons même utiliser les exemples de 

comment ne pas écouter en écoutant de la manière opposée. Par 

exemple, nous ne souhaitons pas écouter avec un préjugé personnel de 

nos propres opinions. Si je suis conscient de mes préjugés, et si Dieu me 

permet de les contrôler, je serai plus à même d'écouter. 

 

Que Dieu nous aide et nous guide à ne pas écouter pour conspirer, à ne 

pas écouter pour juger, à ne pas écouter pour trouver des fabrications et 

les accepter comme la vérité, et à ne pas écouter et être insouciant. Qu'il 

nous aide également à ne pas faire semblant d'écouter, à ne pas avoir 

l'esprit fermé et à ne pas déformer ce que nous écoutons, à ne pas 

écouter avec une intention partiale et à ne pas écouter uniquement pour 

l’éloquence ou pour le divertissement. 

 



Que Dieu guide nos cœurs pour qu'ils écoutent dans la direction de ces 

voies. Écouter avec sensibilité, en tenant compte de ce que nous 

écoutons, écouter avec attention, rappeler et avertir, écouter pour 

comprendre, et écouter non seulement avec nos oreilles mais aussi avec 

notre cœur. Que Dieu nous aide à écouter de toutes les manières 

positives qui Vous sont agréables, en particulier lorsqu'il s'agit de Votre 

adoration et de l'écoute du Coran ! 

 

Robert 

 

 

Listen-Silent 

 

Ce n'est pas pour rien que l'écoute et le silence sont des anagrammes l'un 

de l'autre. Pour écouter, vraiment écouter, une autre personne ou Dieu, 

nous devons nous taire. Dans une conversation donnée, si les deux 

personnes parlent, alors personne n'écoute. Et si personne n'écoute, quel 

est l'intérêt de parler ? 

 

Dieu nous dit que nous devons l'écouter, lui et ses révélations. 

 

[2:93] Nous vous avons fait prendre un engagement, lorsque nous avons 

élevé le Mont Sinaï au-dessus de vous, disant : « Vous vous conformerez 

aux commandements que nous vous avons donnés, rigoureusement, et 

vous écouterez… 

 
[5:108] ... Vous observerez Dieu et écouterez. Dieu ne guide pas les 

pernicieux. 

 

[7:204] Quand le Qoran est récité, vous l’écouterez et prendrez 

considération, pour que vous puissiez atteindre la miséricorde. 

 

[64:16] Donc, vous révérerez Dieu autant que vous pouvez, et 

écouterez… 

ce sont ceux qui réussissent. 

 

[69:12] Nous en avons fait une leçon pour vous, afin que toute oreille à 

l’écoute puisse comprendre. 

 



[20:13”« Je t’ai choisi, alors écoute ce qui est révélé. [20:14] « Je suis 

Dieu ; il n’y a aucun autre dieu à côté de Moi. Tu M’adoreras Moi seul et 

observeras les Prières de Contact (Salat) pour te rappeler de Moi. 

 
Les derniers versets s'adressent à Moïse, mais s'appliquent à nous tous. 

Dieu a choisi chacun de nous et nous a guidés sur son chemin. C'est une 

grande bénédiction. C'est une petite minorité de personnes dans le monde 

qui sont vraiment guidées. Nous devons donc être très reconnaissants de 

cette bénédiction et continuer à écouter de tout notre cœur le message 

qu'Il a apporté. 

 

Comment mieux écouter ? Comment pouvons-nous écouter avec tout 

notre cœur ? Je pense que si nous prêtons attention à l'anagramme " 

silent "(silence), cela nous aidera. 

 

Nous devons faire taire toutes les pensées et les sentiments négatifs qui 

bloquent Dieu et encouragent Satan. Nous devons être silencieux, même 

dans notre esprit. 

 

Lorsque nous avons des conversations entre nous, il est facile d'écouter la 

première partie de ce que dit l'autre personne et de commencer à 

formuler notre réponse. Si nous sommes occupés à trouver des choses à 

dire, alors nous n'écoutons pas vraiment. Nous devrions essayer 

d'entendre l'ensemble du message de l'autre personne et ensuite penser 

à la meilleure réponse possible, en écoutant ce que Dieu nous inspire à 

dire. Notre ego continue à nous gêner, à nous dire ce qu'il faut dire, 

penser et faire, au lieu d'attendre patiemment d'écouter l'autre personne. 

 

C'est encore plus important quand on écoute le Coran. Nous devons faire 

taire nos pensées et vraiment entendre les paroles venant de Dieu. Ce 

sont des mots qui s'adressent à chacun d'entre nous individuellement. Je 

n'entendrai pas chaque verset exactement de la même manière que vous, 

mais je ne l'entendrai pas du tout si je ne suis pas silencieux et à l'écoute. 

 

Dieu nous donne des exemples clairs de ceux qui écoutent ou font 

semblant d'écouter mais ne peuvent pas entendre. Nous ne voulons 

certainement pas être parmi ces personnes. 

 

[6:25] Certains d’entre eux t’écoutent, mais nous mettons des voiles sur 

leurs cœurs pour les empêcher de comprendre et une surdité dans leurs 

oreilles. Ainsi, peu importe quelle sorte de preuve ils voient, ils ne 



peuvent pas croire. Ainsi, quand ils viennent pour argumenter avec toi, 

les mécréants disent : « Ceci sont des histoires du passé. » 

 

[26:223] Ils prétendent écouter, mais la plupart d’entre eux sont des 

menteurs. 

 

[47:16] Certains d’entre eux t’écoutent, puis aussitôt qu’ils partent, ils 

demandent à ceux qui ont été éclairés : « Que vient-il juste de dire ? » 

Dieu scelle ainsi leurs cœurs et, en conséquence, ils ne suivent que leurs 

propres opinions. 

 

Il y a aussi le danger de se laisser emporter par la rhétorique, de suivre 

quelqu'un de charismatique simplement parce qu'il parle bien et fort. 

Nous devons vraiment écouter les mots qui viennent d'eux, afin de 

pouvoir juger de leur pertinence. Ce n'est pas parce qu'une personne est 

forte et éloquente qu'elle est juste. Mais si nous écoutons vraiment, Dieu 

nous le fera comprendre. 

 

[63:4] Quand tu les vois, tu pourrais être impressionné par leurs 

apparences. Et quand ils parlent, tu pourrais écouter leur éloquence. Ils 

sont comme des souches dressées. Ils pensent que chaque appel est 

dirigé contre eux. Ceux-ci sont les vrais ennemis ; méfie-toi d’eux. Dieu 

les condamne ; ils ont dévié. 

 
Même les djinns connaissent la valeur de l'écoute. [46:29] Rappelle-toi 

que nous avons dirigé un nombre de djinns vers toi, afin de les laisser 

entendre le Qoran. Lorsqu’ils y sont arrivés, ils ont dit : « Écoutez. » 

Aussitôt que c’était fini, ils se sont précipités vers leur peuple, 

avertissant.* [46:30] Ils ont dit : « Ô notre peuple, nous avons entendu 

un livre qui a été révélé après Moïse, et confirme les Écritures 

précédentes. Il guide à la vérité, au bon chemin. [46:31] « Ô notre 

peuple, répondez à l’appel de Dieu, et croyez en Lui. Il vous pardonnera 

alors vos péchés et vous épargnera d’un châtiment douloureux ». 

 

S'ils n'avaient pas été disposés à écouter, ils n'auraient pas pu retourner 

auprès de leur peuple et transmettre le message. [72:1] Dis : « J’ai été 

inspiré qu’un groupe de djinns a écouté, puis dit : “Nous avons entendu 

un Qoran* merveilleux. [72:2] « “Il guide à la droiture, et nous y avons 

cru ; nous n’érigerons jamais la moindre idole à côté de notre Seigneur. 

 
Dieu est toujours là pour nous. Il ne nous abandonne jamais ; il ne nous 

oublie jamais ; il est toujours proche. Encore une fois, ce verset est la 



parole de Dieu à Moïse, mais il s'applique à nous tous : [26:46] Il dit : « 

N’ayez pas peur, car Je serai avec vous, à l’écoute et Je veillerai. 

 

Nous pouvons compter sur Dieu pour nous écouter. 

 

Il est essentiel que nous trouvions les meilleurs moyens de l'écouter. Ses 

paroles sont tout ce dont nous avons besoin dans ce monde pour l'adorer 

seul et obtenir le salut. Écoutez-les en pratiquant l'art du silence. Cela 

nous ouvrira le cœur pour recevoir Son message et ainsi trouver le vrai 

chemin vers Dieu seul. 

 

[39:23] Dieu a révélé en ceci le meilleur Hadith ; un livre qui est 

cohérent, et montre les deux voies (vers le Paradis et l’Enfer). Les peaux 

de ceux qui révèrent leur Seigneur en frémissent, puis leurs peaux et 

leurs cœurs s’apaisent au message de Dieu. Telle est la guidance de Dieu 

; Il en comble quiconque veut (être guidé). Quant à ceux qui sont égarés 

par Dieu, rien ne peut les guider. 

 

[57:16] N’est-il pas temps pour ceux qui ont cru d’ouvrir leurs cœurs pour 

le message de Dieu, et la vérité qui y est révélée ? Ils ne devraient pas 

être comme les adeptes des Écritures précédentes dont les cœurs se sont 

endurcis avec le temps et, en conséquence, nombre d’entre eux sont 

devenus pernicieux. 

 
Suivez la parole de Dieu 

 

[39:18] Ils sont ceux qui examinent toutes les paroles, puis suivent les 

meilleures. Ceux-ci sont ceux que Dieu a guidés ; ceux-ci sont ceux qui 

ont de l’intelligence. 

 

Lydia 

 

[5:7] Souvenez-vous de la bénédiction de Dieu sur vous et de 

l’engagement que vous avez conclu avec Lui, vous avez dit : « Nous 

entendons et nous obéissons. » Vous observerez Dieu ; Dieu est 

pleinement conscient des pensées les plus profondes. 

 

[8:21 Ne soyez pas comme ceux qui disent : « Nous entendons », alors 

qu’ils n’entendent pas. 

 



[24:51] La seule parole des croyants, chaque fois qu’ils sont invités à 

Dieu et Son messager pour juger dans leurs affaires, est de dire : « Nous 

entendons et nous obéissons. » Ceux-ci sont les gagnants. 

 

[50:37] Ceci devrait être une leçon pour quiconque possède un esprit, ou 

est capable d’entendre et de témoigner. 

 

 

UNE RÉVÉLATION À L'HEURE DES REPAS 

 

Beaucoup de choses sont ouvertes par erreur, mais aucune aussi 

fréquemment que la bouche. 

Les résultats peuvent être révélateurs. 

 

Un homme s'est assis pour souper avec sa famille. Comme d'habitude, il 

dit les grâces, remerciant Dieu pour la nourriture, pour les mains qui l'ont 

préparée, et pour la source de toute vie. 

 

Au fur et à mesure que le repas avançait, l'homme a commencé à se 

plaindre. Le pain n'était pas assez frais, il grognait. Le fromage était trop 

fort. Et le café était plus chaud et plus amer qu'il ne le souhaitait. Au bout 

d'un moment, sa jeune fille le regarda, perplexe. "Papa", lui 

demanda-t-elle, "crois-tu que Dieu a entendu la grâce aujourd'hui ?" Il 

répondit avec assurance : "Bien sûr." 

 

Puis elle a demandé : "Et penses-tu que Dieu a entendu ce que tu as dit 

sur le café, le fromage et le pain ?" Avec moins de confiance, il répondit : 

"Oui, je le crois." La petite fille conclut : "Alors, à ton avis, qu'est-ce que 

Dieu a cru, papa ?" 

 

L'homme avait généralement une réponse rapide à toute question posée 

par sa fille. Maintenant, il était assis dans un silence stupéfiant. L'homme 

s'est rendu compte que la prière du repas était devenue une habitude 

bien pratiquée, dans laquelle il disait des mots qui le faisaient paraître et 

se sentir bien. 

 

Il a également vu comment sa véritable attitude, telle que révélée par les 

mots spontanés dans ses plaintes, n'était pas ce qu'il voulait, ni même ce 

qu'il aimait. 

 

 



Comment cela s'applique-t-il à notre vie ? 

 

L'histoire illustre une chose intéressante à propos de la langue. Elle peut 

être utile ou destructrice. La langue peut encourager ou décourager. Elle 

peut répandre l'amour ou cracher du venin. 

 

La différence n'est pas dans la langue elle-même. La différence se trouve 

dans le cœur. De nombreuses maladies cachées du corps sont détectées 

lorsque les médecins regardent dans la bouche. Les maladies cachées de 

l'esprit et de l'âme sont révélées par ce qui sort de la bouche (47:30). 

 

Vous voyez, les gens se font une idée de qui vous êtes vraiment par la 

façon dont vous utilisez votre langue. Heureusement, vous pouvez 

encadrer le contenu de cette image. De plus, comme le dit Proverbes 

[17:28] Même le fou, quand il se tait, passe pour sage ; celui qui ferme 

ses lèvres est un homme intelligent. 

 

Evaluez les mots que vous utilisez et le ton de votre voix. Quelles images 

de vous-même donnez-vous avec les mots qui sortent de votre bouche ? 

 

Mais ne vous arrêtez pas à la question de votre apparence. Considérez ce 

que vos paroles et le ton de votre voix disent sur votre état spirituel et 

mental. Les choses qui sortent de votre bouche reflètent-elles les valeurs 

et les principes de Dieu ? Si ce n'est pas le cas, pourquoi ? 

 

Pour notre propre santé et notre bonheur, occupons-nous des problèmes 

que ces symptômes révèlent. 

 

Asiah 

[Adapté de "Submitters Perspective", juillet 1998] 

 

[2:263] De bienveillantes paroles et de la compassion sont meilleures 

qu’une charité suivie d’insultes. Dieu est Riche, Clément. 

 

[14:24] Ne vois-tu pas que Dieu a cité l’exemple de la bonne parole 

comme un bon arbre dont les racines sont fermement fixées et les 

branches sont hautes dans le ciel ? 

 

[41:33] Qui peut prononcer de meilleures paroles que celui qui invite à 

Dieu, œuvre à la droiture, et dit : « Je suis un des soumis » ? 

 

[9:108] ...Dieu aime ceux qui se purifient. 



[24:24] Le jour viendra où leurs propres langues, mains et pieds 

témoigneront de tout ce qu’ils auront fait. 

 
Application de calcul des horaires des prières de contact (Salat) 

 

[4:103] ...les Prières de Contact (Salat) sont décrétées pour les croyants 

à des temps spécifiques. 

 

Par la grâce de Dieu, nous avons une application de calcul du temps de 

prière de contact (Salat) disponible. Veuillez visiter : 

 

https://masjidtucson.org/salat/app/ 

 

 

Le bonheur est 

La soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de https://submission.org/QI . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2020/jun/page1.ht
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