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Traits humains - Connais-toi toi-même 

 

Il est important de connaître nos traits de caractère tels que détaillés par 

notre Créateur. La compréhension de notre nature humaine et de nos 

défauts nous aiderait à reconnaître nos erreurs et à améliorer nos propres 

qualités. Les croyants s'efforcent de supprimer les traits négatifs tels que 

définis par Dieu. Ainsi, Dieu perfectionne leur lumière, renforce leur 

position, corrige leurs œuvres et les détourne du mal et de l'agression. 

 

[50:16] Nous avons créé l’humain, et nous savons ce qu’il se murmure. 

Nous sommes plus proches de lui que sa veine jugulaire. 

 

[12:53] « Je ne plaide pas l’innocence pour moi-même. Le moi est un 

avocat du vice, excepté pour ceux qui ont atteint la miséricorde de mon 

Seigneur. Mon Seigneur est Pardonneur, le Plus Miséricordieux. » 

 

[12:24] ...Nous avons ainsi détourné de lui le mal et le péché, car il était 

un de nos serviteurs dévoués. 

 

[19:76] Dieu augmente la guidance de ceux qui choisissent d’être guidés. 

Car les bonnes actions sont éternellement récompensées par ton Seigneur 

et apportent de bien meilleurs retours. 

 

[47:7] Ô vous qui croyez, si vous soutenez Dieu, Il vous soutiendra et 

renforcera vos pas. 
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Dieu nous a accordé la meilleure conception physique (95:4), l'audition, la 

vue et le cerveau (16:78). Cependant, l'étude de nos capacités humaines 

cognitives, intellectuelles et émotionnelles ne laisse aucun doute sur le 

fait que nous sommes loin d'être parfaits. En fait, s'efforcer de plaire à 

Dieu seul n'est jamais une tâche facile en raison de notre nature humaine 

limitée et imparfaite. L'issue de chaque combat contre Satan est soit de 

lui permettre d'enlever notre vêtement de justice en exposant une ou 

plusieurs de nos faiblesses, soit de résister vigoureusement à son 

intrusion et de nous efforcer de parfaire nos qualités de justice et 

d'embellir notre vêtement (7:26-27). 

 

L'hésitation humaine est une manifestation claire de la faiblesse de notre  

nature (4:28). Dès le début, nous avons hésité et n'avons pas réussi à 

prendre une décision cruciale ! Cela a été démontré une fois dans la 

Haute Société lorsque nous avons remis en question l'autorité absolue de 

Dieu sous la tromperie de Satan, rebel, arrogant et peu apprécié. Même si 

nous avons témoigné que Dieu est le seul Seigneur et Maître (7:172), 

nous avons hésité. Nous avons été envoyés sur terre par le Très 

Miséricordieux pour une dernière chance. 

 

La plupart des gens sur terre doutent de l'existence de Dieu malgré 

l'instinct de sa connaissance (30:30). 

 

Les humains échouent à prendre une position ferme* 

 

[20:115] Nous avons testé Adam dans le passé, mais il oublia, et nous 

l’avons trouvé indécis. 

* 20:115 Quand Satan a défié l’autorité absolue de Dieu (38:69), vous et 

moi n’avons pas pris une position ferme contre Satan. Dieu nous donne 

une chance, sur cette terre, de nous racheter en dénonçant Satan et en 

soutenant l’autorité absolue de Dieu (Appendice 7). 

 

[6:2] Il est Celui qui vous a créés de boue, puis a prédéterminé votre 

durée de vie, une durée de vie qui n’est connue que de Lui. Pourtant, 

vous continuez à douter. 

 

La mauvaise gestion de l'adversité est une autre manifestation de notre 

faiblesse humaine. La plupart des humains désespèrent et se révoltent 

face à l'adversité : 

 

[4:28] Dieu souhaite alléger votre fardeau, car l’être humain est créé 

faible. 



 

[17:83] Quand nous bénissons l’être humain, il devient préoccupé et 

inconsidéré. Mais quand l’adversité le frappe, il se laisse abattre. 

 

[10:21] Quand nous comblons les gens de miséricorde, après que de 

l’adversité les ait affligés, ils intriguent immédiatement contre nos 

révélations ! Dis : « Les intrigues de Dieu sont de loin plus efficaces. Car 

nos messagers enregistrent tout ce que vous intriguez. » 

 

[42:48] S’ils se détournent, nous ne t’avons pas envoyé comme leur 

gardien. Ta seule mission est de délivrer le message. Quand nous 

couvrons les être humains de miséricorde, ils deviennent fiers, et quand 

l’adversité les touche, comme conséquence de leurs propres actes, les 

êtres humains se changent en mécréants. 

 
En raison d'une faiblesse inhérente, de nombreux humains acceptent 

volontiers les invitations de Satan (12:103, 12:106, 14:22, 17:89). Ils 

sont réceptifs à lui et se laissent facilement prendre par les vanités de ce 

monde. Ils s'enfoncent dans cette illusion à travers les murmures de 

Satan. Ils sont également facilement influencés par la majorité et ont 

tendance à ne résister que très peu à la pression de leurs pairs et de la 

société. 

 

[3:14] Enjolivés pour les gens sont les plaisirs de ce monde tels que les 

femmes, avoir des enfants, des tonnes et des tonnes d’or et d’argent, des 

chevaux entraînés, des bestiaux et des récoltes. Tout ceci est le matériel 

de ce monde. Une demeure de loin meilleure est réservée auprès de 

Dieu. 
 

[29:25] Il dit : « Vous adorez à côté de Dieu d’impuissantes idoles à 

cause de la pression sociale, juste pour préserver quelques amitiés entre 

vous dans cette vie d’ici-bas. Mais ensuite, au Jour de la Résurrection, 

vous vous désavouerez les uns les autres, et vous vous maudirez les uns 

les autres. Votre destinée est l’Enfer, où vous ne pourrez pas vous aider 

les uns les autres. » 

 

[6:116] Si tu obéis à la majorité des gens sur terre, ils te feront dévier du 

chemin de Dieu. Ils ne suivent que des conjectures ; ils ne font que 

supposer. 

 

L'humain est égoïste, arrogant et argumentatif. Ce sont là quelques-unes 

des plus désastreuses incertitudes ou faiblesses humaines. 



Les humains guidés savent très bien qu'ils ne peuvent pas être avec Dieu, 

dans son royaume, s'ils maintiennent leur arrogance ou ne parviennent 

pas à surmonter leur ego. Satan a été banni sur terre dès qu'il a exprimé 

son arrogance. L'ego ne fait qu'entraver la Vérité divine. Il nous éloigne 

du chemin de Dieu et finit par provoquer notre exil du royaume de Dieu. 

 

[7:12] Il dit : « Qu’est-ce qui t’a empêché de te prosterner quand Je te 

l’ai ordonné ? » Il dit : « Je suis meilleur que lui ; Tu m’as créé de feu et 

Tu l’a créé de boue. » 

 

[7:13] Il dit : « Par conséquent, tu dois descendre, car tu n’as pas à être 

arrogant ici. Sors ; tu es déchu. » 

 

[21:19] A Lui appartient tout le monde dans les cieux et la terre, et ceux 

auprès de Lui ne sont jamais trop arrogants pour L’adorer, et ils ne 

vacillent jamais. 

 

[21:20] Ils glorifient nuit et jour, sans jamais être fatigués. 

 

[2:87] Nous avons donné à Moïse l’Écriture et, après lui, nous avons 

envoyé d’autres messagers, et nous avons donné à Jésus, fils de Marie, 

de profonds miracles et l’avons soutenu avec le Saint-Esprit. N’est-il pas 

vrai que chaque fois qu’un messager venait à vous avec quelque chose 

que vous n’aimiez pas, votre ego vous poussait à être arrogant ? Certains 

d’entre eux, vous rejetiez et certains d’entre eux, vous assassiniez. 

 

[25:43] As-tu vu celui dont le dieu est son propre ego ? Seras-tu son 

avocat ? 

 

[18:54] Nous avons cité dans ce Qoran toutes sortes d’exemples, mais 

l’être humain est la créature la plus argumentatrice. 

 
Les autres faiblesses humaines sont l'anxiété, l'impatience, la vision à 

court terme et l'ignorance. L'ignorance s'épanouit avec l'ego ! Si nous 

choisissons de nous abandonner à notre ego, nous sommes protégés de la 

connaissance divine. En revanche, soumettre l'ego augmente le niveau de 

conscience et améliore toutes les procédures mentales pour nous 

permettre de nous concentrer sur les connaissances disponibles et d'en 

tirer profit. Dieu nous confirme dans le Coran que les personnes bien 

informées sont plus susceptibles de le reconnaître et de le vénérer 

(35:28). 

 



[70:19] En vérité, l’être humain est anxieux. 

 

[21:37] L’être humain est impatient par nature. Je vous montrerai 

inévitablement Mes signes ; ne soyez pas si pressés. 

 

[75:5] Mais l’être humain a tendance à ne croire que ce qu’il voit devant 

lui. 

 

[17:11] L’être humain prie souvent pour quelque chose qui peut lui faire 

du mal, pensant qu’il prie pour quelque chose de bien. L’être humain est 

impatient. 

 

[22:66] Il est Celui qui vous a accordé la vie, puis Il vous met à mort, 

puis Il vous ramène à la vie. Sûrement, l’être humain est ingrat. 

 

[32:9] Il lui a donné forme et a soufflé en lui de Son esprit. Et Il vous a 

donné l’ouïe, la vue et les cerveaux ; rarement vous êtes reconnaissants. 

 

[40:61] Dieu est Celui qui a conçu la nuit afin que vous puissiez vous y 

reposer, et le jour éclairé. Dieu comble les gens de nombreuses 

bénédictions, mais la plupart des gens ne sont pas reconnaissants. 

 

[14:34] Et Il vous donne toutes sortes de choses pour lesquelles vous 

L’implorez. Si vous comptiez les bénédictions de Dieu, vous ne pourriez 

jamais les dénombrer. En vérité, l’être humain est transgresseur, ingrat. 

 

[96:6] En vérité, l’humain transgresse. 

 

[96:7] Quand il devient riche. 

 
Les humains sont égoïstes par nature, à moins que leur âme ne soit assez 

forte pour les diriger plutôt vers la justice et la grâce. 

 
[4:128] ...L’égoïsme est un trait humain et si vous faites le bien et menez 

une vie droite, Dieu est entièrement Connaissant de tout ce que vous 

faites. 

 
Les traits ci-dessus sont quelques-unes de nos imperfections humaines. 

Nous sommes ici pour nous efforcer d'améliorer ces traits de caractère 

afin qu'ils correspondent aux normes de justice définies par Dieu dans le 

Coran. La feuille de route est très claire, parfaite et entièrement détaillée. 

Rien de ce dont nous avons besoin pour notre rédemption n'est laissé de 



côté dans ce Coran (6:38, 12:111, 6:115). La voie de la rédemption est la 

plus difficile, et nous devrions la choisir. 

 

[90:4] Nous avons créé l’être humain pour travailler dur (pour se 

racheter).* 

[90:5] Pense-t-il que personne ne lui demandera jamais de comptes ? 

[90:6] Il se vante : « J’ai dépensé tant d’argent ! » 

[90:7] Pense-t-il que personne ne le voit ? 

[90:8] Ne lui avons-nous pas donné deux yeux ? 

[90:9] Une langue et deux lèvres ? 

[90:10] Ne lui avons-nous pas montré les deux chemins ? 

[90:11] Il devrait choisir le chemin difficile. 

[90:12] Lequel est le chemin difficile ? 

[90:13] La libération d’esclaves. 

[90:14] Nourrir, en temps de privations. 

[90:15] Des orphelins apparentés. 

[90:16] Ou le pauvre qui est dans le besoin. 

[90:17] Et être un de ceux qui croient, et s’exhorter les uns les autres à 

être constants, et s’exhorter les uns les autres à être bienveillants. 

[90:18] Ceux-ci ont mérité le bonheur. 

 
Frank 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coran App 

Android, iOS, Windows 

 

[73:4] ...Et lis le Qoran de la première à la dernière page. 

 

Par la grâce de Dieu, nous avons une application coranique disponible 

pour les téléphones, les tablettes et les PC. Vous pouvez lire le Coran, 

rechercher un verset, sauvegarder vos signets et bien plus encore. 

Veuillez visiter : 

 

https://www.masjidtucson.org/quran/app 

 

 

 

Le Coran : Le Testament final 

(Version anglaise autorisée) 

Traduit de l'original 

par Rashad Khalifa, Ph.D.  

 

 

 

Un voyage au cœur de notre âme 

 

Dieu nous enseigne par le Coran que notre âme a été créée bien avant 

notre arrivée sur la terre. Ensuite, nos âmes sont devenues indifférentes à 

notre Seigneur, et nous nous sommes impliqués dans la Grande Querelle. 

 

La Grande Querelle 

 

[38:67] Dis : « Voilà une terrifiante nouvelle. [38:68] « Dont vous êtes 

totalement inconscients. [38:69] « Je n’avais aucune connaissance, 

auparavant, de la querelle dans la Haute Société.* 

 
* 38:69 La querelle dans la Haute Société a été déclenchée par le défi de 

Satan à l’autorité absolue de Dieu. Ceci est sans conteste l’événement le 

plus important dans l’histoire de la race humaine. Nous avons échoué à 

prendre une position ferme quant à l’autorité absolue de Dieu. Cette vie 
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représente notre troisième et dernière chance de nous racheter (voir 

l’Introduction et l’Appendice 7). 

 

Lorsque Dieu, par sa miséricorde, nous a donné une chance de nous 

repentir et de nous soumettre, nous avons encore fait le mauvais choix 

(33:72) et avons choisi de venir ici en tant qu'humains. 

 

Le Très Miséricordieux, par sa miséricorde, nous a donné une autre 

chance, la dernière. Il a créé la terre, et Il a créé le corps, la maison 

temporaire pour notre âme, à partir de la matière terrestre. Afin de faire 

descendre toutes les âmes une par une, Il a créé la "mort". 

 

[67:2] Celui qui a créé la mort et la vie dans le but de distinguer ceux 

parmi vous qui feraient mieux.* Il est le Tout-Puissant, le Pardonnant. 

 

[7:11] Nous vous avons créés, puis nous vous avons donnés forme, puis 

nous avons dit aux anges : « Tombez prosternés devant Adam. » Ils 

tombèrent prosternés, excepté Iblis (Satan) ; il n’était pas de ceux qui se 

sont prosternés. 

 

[38:71] Ton Seigneur dit aux anges : « Je vais créer un être humain à 

partir d’argile. 

[38:72] « Une fois que Je le conçois, et souffle en lui de Mon esprit, vous 

tomberez prosternés devant lui. » 

 

[19:17] Tandis qu’une barrière la séparait d’eux, nous lui avons envoyé 

notre Esprit. Il alla à elle sous la forme d’un être humain. 

 
L’origine de l’homme 

 
[32:7] Il est Celui qui a parfait tout ce qu’Il a créé, et a débuté la création 

de l’humain de l’argile. [32:8] Puis Il a continué sa reproduction à travers 

un certain liquide modeste. [32:9] Il lui a donné forme et a soufflé en lui 

de Son esprit. Et Il vous a donné l’ouïe, la vue et les cerveaux ; rarement 

vous êtes reconnaissants. 

 
Qu'est-ce que l'esprit (Ruh en arabe) ? La plupart d'entre nous ont une 

perception de notre "corps" et de sa différence avec notre "âme" (le vrai 

moi). Cependant, le concept d'esprit est moins bien compris. La racine du 

mot "Ruh" apparaît sous six formes différentes dans le texte arabe du 

Coran avec des significations différentes, pour un total de cinquante-sept 



occurrences (corpus.quran.com). Le nom "Ruh" apparaît vingt et une fois 

dans le Coran (avec des significations multiples). L'une d'entre elles est 

la référence à l'esprit de Dieu à partir duquel il l'a insufflé à l'humain (par 

exemple, 15:29, 32:9, 38:72). Dans les dictionnaires arabes, par 

exemple le Dictionnaire du Saint Coran d'Omar, ce mot Ruh est parfois 

traduit par "souffle de vie". 

 

Nous savons que nous avons une âme et un corps. À mon avis, pour que 

le corps fonctionne comme une maison pour l'âme, il doit être plus qu'une 

coquille d'argile - et l' "esprit" ou le "souffle de vie" le permet. 

 

Pour utiliser une analogie, Dieu nous a donné une voiture (le corps) que 

nous (l'âme) pouvons conduire, afin que nous puissions inshallah rentrer 

chez nous, en plaisant à Dieu. 

 

Ce qui est important pour notre salut, c'est de nous rappeler que le Très 

Miséricordieux au travers de Sa Miséricorde nous donne une dernière 

chance de racheter nos âmes. Et tant que notre âme est en ce monde, 

nous devons tirer le meilleur parti de cette opportunité en réalisant notre 

véritable objectif. 

 

Le but de notre existence 

 

[51:56] Je n’ai créé les djinns et les humains que pour M’adorer seul. 

 

Parce que dans très peu de temps, nous serons tous à la fin de notre 

voyage. 

 

Fin du voyage 

 

[56:83] Quand viendra le moment et qu’elle (votre âme) atteindra votre 

gorge – [56:84] vous regarderez alors autour de vous. [56:85] Nous 

sommes plus proches d’elle que vous ne l’êtes, mais vous ne voyez pas. 

[56:86] Si c’est vrai que vous ne devez aucun compte – [56:87] pourquoi 

ne restaurez-vous pas (votre âme), si vous êtes véridiques ? [56:88] S’il 

est l’un de ceux qui sont proches de Moi – [56:89] alors joie, fleurs et 

jardins de la félicité. [56:90] Et s’il est l’un de la droite – [56:91] la paix 

est le lot de ceux sur la droite. 

 

[36:83] Donc, gloire à Celui dans la main de qui est la souveraineté sur 

toutes choses, et à Lui vous serez ramenés.* 

 



[2:156] Quand une affliction leur tombe dessus, ils disent : « Nous 

appartenons à Dieu et à Lui nous retournons. » 

 
La notion clé est celle de "retour" qui signifie "retourner d'où l'on vient", 

et c'est ce que le titre de cet article désigne comme le voyage 

"aller-retour" de notre âme. 

 

Que Dieu nous aide à atteindre les objectifs de notre vie afin que nous 

puissions avoir un retour honorable, si Dieu le veut, en observant les 

commandements de Dieu et en menant une vie juste. 

 
[17:80] Et dis : « Mon Seigneur, admets-moi d’une honorable admission 

et laisse-moi partir d’un honorable départ, et accorde-moi de Ta part un 

puissant soutien. » 

 

Rahim 

 

 

Le train de la vie 

 

A la naissance, nous avons pris le train et rencontré nos parents, et nous 

pensions qu'ils voyageraient toujours à nos côtés. Cependant, à une 

certaine gare, nos parents descendent du train, nous laissant seuls pour 

ce voyage. Au fil du temps, d'autres personnes monteront à bord du train 

; et elles seront importantes, c'est-à-dire nos frères et sœurs, nos amis, 

nos enfants, et même l'amour de notre vie. Nombreux sont ceux qui 

descendront et laisseront un vide permanent. D'autres passeront 

tellement inaperçus qu'on ne se rendra pas compte qu'ils ont quitté leur 

place. Ce voyage en train sera marqué par la joie, la tristesse, le bonheur, 

les attentes, les bonjours, les au-revoirs et les adieux. 

 

Pour tout le monde, le mystère est là : Nous ne savons pas à quelle 

station Dieu nous fera descendre. Nous devons donc vivre du mieux que 

nous pouvons, d'une manière qui plaise à Dieu : humbles, bons, justes, 

charitables, indulgents, offrant le meilleur de ce que nous sommes. Il est 

important de le faire parce que lorsque le moment sera venu pour nous 

de nous retirer et de laisser notre siège vide, nous espérons donner le 

bon exemple et laisser un bon souvenir à ceux qui continueront à voyager 

dans le train de la vie. 

 



Que Dieu nous bénisse en nous offrant un joyeux voyage dans le train de 

la vie. Récoltez le succès et en redonnez au monde. Plus important 

encore, remerciez DIEU pour le voyage à chaque instant du chemin. 

 

Auteur inconnu, Soumis par Pari 

 

 

Si Dieu le veut 

 

35e conférence annuelle 

United Submitters 

Du 7 au 9 août 2020 

 

Chicago, Illinois 

 

 

Si Dieu le veut, la conférence annuelle de United Submitters International 

se tiendra à Chicago, IL, du 7 au 9 août. C'est une occasion de se 

souvenir de Dieu, d'accroître nos connaissances et de rencontrer nos 

frères dans la foi (3:191-195, 18:28, 58:11, 49:10). 

 

Nous travaillons sur l'hôtel et l'enregistrement, et si Dieu le veut, nous les 

afficherons à 

 

www.masjidtucson.org/conference/ 

 

Comme d'habitude, la participation se fera uniquement sur invitation. 

Pour nous aider à organiser une conférence réussie - et Dieu a toujours 

été généreux et gracieux envers nous - veuillez nous faire part de vos 

projets dès que vous en aurez connaissance. 

 

Pour toute question ou information, veuillez envoyer un courriel : 

info@masjidtucson.org. 

 

 

https://www.masjidtucson.org/conference/


Le bonheur est 

la Soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de https://submission.org/QI . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2020/mar/page1.ht

ml 
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