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Le bonheur 
 

Le bonheur est un terme très simple qui est utilisé couramment. Même un 

petit enfant peut être capable de vous dire ce que signifie le bonheur. 

Mais combien d'entre nous connaissent vraiment la signification du vrai 

bonheur et comment atteindre cet état ? Peu ! Le bonheur est une chose 

difficile à décrire avec des mots. Il ne peut être que ressenti. Plusieurs 

philosophes ont donné des avis différents sur ce sujet ; cependant, le plus 

répandu est que le bonheur vient de l'intérieur et ne doit pas être 

recherché dans le monde extérieur. Le bonheur est essentiel pour mener 

une vie agréable, mais malheureusement il est absent de la vie de la 

plupart des gens de nos jours. Chaque personne a une idée différente du 

bonheur. Certains croient qu'il peut être trouvé dans la richesse, d'autres 

se sentent heureux et satisfaits lorsqu'ils sont dans une bonne relation, 

d'autres encore se sentent comblés lorsqu'ils réussissent 

professionnellement. 

 

Beaucoup de gens pensent que s'ils ont suffisamment d'argent pour être à 

l’aise, ils seront heureux. Si c'était le cas, les riches ne seraient pas 

tristes. Mais au contraire, nous constatons que ce sont les riches qui 

semblent plus anxieux, plus craintifs, plus stressés, qui ont des familles 

brisées et qui souffrent de dépression. Les célébrités telles que les stars 

de cinéma, les chanteurs et les dirigeants politiques ont des réserves 

d'argent et pourtant le taux de divorce de ces personnes est souvent 

beaucoup plus élevé que celui du grand public. 

 

http://www.masjidtucson.org/


Ces personnes vivent dans une peur constante et ont donc besoin de 

sécurité en permanence. Ils craignent davantage pour la sécurité de leurs 

enfants. Elles sont également plus sujettes aux vols et aux cambriolages. 

Beaucoup d'entre eux ont tellement de richesses en trop qu'ils sont 

constamment stressés par la question de savoir où les investir ou les 

cacher. Ils ne savent pas qui en a après leur argent et à qui ils peuvent 

vraiment faire confiance. On peut donc conclure qu'être très riche ne 

signifie pas que la personne est plus heureuse que le commun des 

mortels. 

 

Qu'est-ce que les gens ont dit d'autre sur le bonheur ? 

 

Aristote, un philosophe grec, croyait que le bonheur était atteint en vivant 

une vie de vertu (qui elle-même était définie de diverses manières). 

 

Dans le bouddhisme, ils croient que le malheur est causé par la façon 

dont les gens pensent. Le Bouddha pensait qu'il était important de 

comprendre la principale cause de la souffrance, c'est-à-dire 

l'attachement aux choses du monde. Lâcher prise au désir ou à 

l'attachement, c'est lâcher prise à la souffrance. D'une certaine manière, 

cela peut être interprété comme le fait de ne pas faire le deuil du passé 

ou de ne pas craindre ce qui pourrait arriver dans le futur. 

 

Cela peut expliquer l'enseignement bouddhiste de la vie dans le moment 

présent. 

 

Dans l'hindouisme, selon la personne à qui l'on s'adresse (car il s'agit 

d'une religion très diverse avec des croyances variées), le bonheur peut 

être atteint par de bonnes actions et la grâce de Dieu. La philosophie 

hindoue considère le bonheur physique, c'est-à-dire le bonheur du corps. 

Elle s'intéresse également au bonheur mental (être libéré de ses soucis et 

de son anxiété) et au bonheur spirituel (atteindre le salut). L'objectif de 

certains hindous est de connaître la béatitude suprême en tant qu'âme 

libre dans le ciel. Ils reconnaissent que le bonheur dans ce monde est 

temporaire. 

 

Le jaïnisme apprend à ses adeptes à marcher sur le chemin de 

l'aparigraha pour atteindre le "Moksh" ou la libération totale et le 

bonheur. On leur apprend à se détacher des possessions du monde. Pour 

les ascètes, le jaïnisme exige un vœu de non-possession totale de toute 

propriété. Ces adeptes doivent également se détacher de leurs émotions, 



de leurs préférences et de leurs aversions (y compris se détacher de sa 

famille). 

 

En étudiant ces différentes perspectives, nous apprécions davantage les 

enseignements de Dieu dans le Coran. Nous avons la chance de 

comprendre que le bonheur est une soumission à Dieu seul. 

 

Dans la Soumission, Dieu ne nous a pas demandé de nous débarrasser de 

toutes les richesses matérielles ou des luxes et des belles choses de la 

vie. Nous n'avons pas à renoncer à notre famille et à vivre la vie d'un 

sage. Mais Il nous a simplement demandé de vivre une vie juste. Si nous 

suivons ce chemin simple et pas du tout difficile, alors il n'y a rien à 

craindre. Dieu le garantit. 

 

[5:65] Si seulement les gens de l’Écriture croyaient et menaient une vie 

droite, nous remettrions alors leurs péchés et les admettrions dans les 

jardins de la félicité. 

 

Dans le Coran, Dieu nous enseigne qu'il bénit chacun d'entre nous de la 

manière qu'il a parfaitement conçue. Je n'ai aucune raison d'être triste 

parce que Dieu ne m'a pas béni avec la richesse de Bill Gates ou de 

Mukesh Ambani. Il y a une bonne raison à tout. 

 

[20:131] Et ne convoite pas ce dont nous avons comblé d’autres gens. 

Tels sont les ornements temporaires de cette vie, au moyen desquels 

nous les mettons à l’épreuve. Ce que ton Seigneur te pourvoit est de loin 

meilleur et éternel. 

 

Dieu nous demande d'éviter de devenir égoïstes ou vantards. Dieu n'aime 

pas les frimeurs. Il vaut mieux être humble et charitable quand Dieu nous 

bénit avec une abondance de provisions. [4:36] Vous adorerez Dieu seul 

– n’associez rien avec Lui. Vous regarderez les parents, les proches, les 

orphelins, les pauvres, le voisin apparenté, le voisin non apparenté, 

l’associé proche, le voyageur étranger et vos serviteurs. Dieu n’aime pas 

les paradeurs arrogants. 

 

"Le bonheur est la soumission à Dieu seul" est une phrase qui ne 

deviendra jamais vieille ou dépassée car c'est la promesse de Dieu et elle 

est vraie pour tous les âges et pour toutes les générations. La validité de 

cette phrase dépend de l'importance et de la priorité que nous accordons 

à la soumission à Dieu seul. 



Chacun d'entre nous doit faire le point sur sa soumission à Dieu seul au 

quotidien et éliminer toute impureté de dépendance à l'égard d'un autre 

que Dieu. Dieu nous promet un bonheur absolu, maintenant et pour 

toujours.  

 

[10:62] Absolument, les alliés de Dieu n’ont rien à craindre, et ils ne 

seront pas peinés. 

[10:63] Ils sont ceux qui croient et mènent une vie droite. 

[10:64] Pour eux, joie et bonheur dans ce monde, ainsi que dans 

l’Au-delà. Ceci est l’invariable loi de Dieu. Tel est le plus grand triomphe. 

 

[39:17] Quant à ceux qui se débarrassent de l’adoration de toutes les 

idoles, et se vouent totalement à Dieu seul, ils ont mérité le bonheur. 

Donne la bonne nouvelle à Mes serviteurs. 

 

Notre priorité dans cette vie devrait être de répondre aux attentes de 

Dieu à notre égard. Pour savoir ce que Dieu attend de nous, nous devons 

connaître notre but dans ce monde. [51:56] Je n’ai créé les djinns et les 

humains que pour M’adorer seul. 

 

Il est essentiel de savoir que Dieu nous a faits pour l'adorer seul ; nous 

devons vivre une vie qui plaise à Dieu. Il ne s'agit pas seulement de ce 

que nous disons, mais de nos intentions et de nos actions réelles pour 

mettre en œuvre Ses commandements. Lorsque nous plaisons à Dieu, en 

suivant Ses commandements avec constance, alors Dieu fait tout pour 

nous. C'est une promesse de Dieu. 

 

[24:55] Dieu promet à ceux parmi vous qui croient et mènent une vie 

droite, qu’Il fera d’eux des souverains sur terre, comme Il l’a fait pour 

ceux d’avant eux, et établira pour eux la religion qu’Il a choisie pour eux, 

et Il substituera pour eux la paix et la sécurité à la place de la peur. Tout 

ceci parce qu’ils M’adorent seul ; ils n’érigent jamais d’idoles à côté de 

Moi. Ceux qui mécroient après cela sont les vrais pernicieux. 

 

Nous, les soumis, essayons de vivre une vie centrée sur Dieu. Nous 

sommes conscients de la responsabilité de chacun de nos actes dans 

l'au-delà. En conséquence de cette prise de conscience, nous nous 

efforçons de révérer Dieu par nos pensées, nos émotions, nos 

commémorations, nos méditations, etc. (en plus de nos devoirs religieux). 

 



Dieu nous avertit dans le Coran que nous devons éviter de traiter la 

religion comme une fonction sociale pour notre propre bien. Sinon, nous 

en subissons les conséquences : 

[6:70] Vous ignorerez ceux qui prennent leur religion à la légère, comme 

si c’était une fonction sociale, et sont totalement absorbés par la vie de ce 

monde. Rappelle avec ceci (le Qoran), pour éviter qu’une âme ne subisse 

les conséquences de ses mauvais gains. Elle n’a personne à côté de Dieu 

comme Seigneur et Maître, ni d’intercesseur. Si elle pouvait offrir toute 

sorte de rançon, cela ne serait pas accepté. Ils subissent les 

conséquences des mauvaises œuvres qu’ils acquièrent ; ils ont encouru 

des boissons infernales et un châtiment douloureux à cause de leur 

mécréance. 

 

Nous savons que Dieu veille sur nous et sait ce que nous faisons. Lorsque 

plaire à Dieu par notre droiture devient la chose la plus importante de 

notre vie, Dieu nous promet que des événements merveilleux vont se 

produire dans notre vie. Dieu contrôle les esprits et les cœurs des gens. Il 

est celui qui met l'amour, le respect et la compréhension entre nous et 

ceux qui nous entourent. Mais nous devons d'abord faire de Dieu notre 

priorité, en travaillant dur pour être justes et pour faire les choses qui lui 

plaisent avant tout. 

 

Notre bonheur dépend de la façon dont nous  fixons nos priorités dans la 

vie. Notre but devrait être d'adorer Dieu seul. Nous savons que notre but, 

en étant ici, est de plaire à Dieu. Nous devons constamment nous 

demander ce qui est le plus important dans notre vie et nous devons faire 

de Dieu notre priorité numéro un. En retour, Dieu nous bénit avec le 

bonheur (10:62-64). Le bonheur est la soumission à Dieu seul. 

 

Abdul Ghani 

 

 

 

 

 

 

 



Le chemin du bonheur : Chercher à plaire à 

Dieu 

 

[28:83] Nous réservons la demeure de l’Au-delà à ceux qui ne 

recherchent pas l’exaltation sur terre, ni la corruption. L’ultime victoire 

appartient aux justes. 

 

En tant que croyants en Dieu seul, notre priorité dans cette vie devrait 

être de répondre à l'attente de Dieu à notre égard. Nous devrions vivre 

une vie qui plaise à Dieu. Ce qui plaît à Dieu, ce ne sont pas nos paroles, 

mais nos intentions réelles ou nos actions pour exécuter ses 

commandements. Lorsque plaire à Dieu devient l'aspect le plus important 

de la vie d'une personne, Dieu fera en sorte que tout soit merveilleux 

pour elle : 

 

[24:55] Dieu promet à ceux parmi vous qui croient et mènent une vie 

droite, qu’Il fera d’eux des souverains sur terre, comme Il l’a fait pour 

ceux d’avant eux, et établira pour eux la religion qu’Il a choisie pour eux, 

et Il substituera pour eux la paix et la sécurité à la place de la peur. Tout 

ceci parce qu’ils M’adorent seul ; ils n’érigent jamais d’idoles à côté de 

Moi. Ceux qui mécroient après cela sont les vrais pernicieux. 

 

Si vous voulez devenir un "roi" ou une "reine" sur terre, vous devez donc 

vous remettre en question sincèrement à chaque occasion. Chaque fois 

que vous avez un problème dans n'importe quel aspect de votre vie - 

argent, santé, relations, n'importe quel problème - vous devez en 

rechercher la leçon. Dès que vous aurez compris la leçon, tout ira bien. Le 

problème disparaîtra tout simplement et, plus important encore, Dieu 

vous le rendra. Tous les mauvais effets du passé seront effacés. 

 

Si vous êtes sincère, Dieu améliorera votre relation avec Lui, en vous 

soumettant à des tests, en fonction de vos faiblesses (3:14 ; 8:28). Par 

exemple, si vous estimez qu'une chose est plus importante que Dieu, il 

pourrait vous la retirer pour vous mettre à l'épreuve. Par conséquent, il 

faut se demander : "Quelle est la chose la plus importante dans ma vie ? 

Si votre emploi est le plus important, il peut vous être retiré. Si vos 

enfants sont l'aspect le plus important de votre vie, ils peuvent vous être 

retirés. 

 

Dieu : Priorité numéro un 



La priorité numéro un dans la vie de chacun devrait être de plaire à Dieu. 

Personne ou rien d'autre ne devrait avoir la priorité devant Dieu. Quelle 

est la priorité numéro un dans votre vie ? Plaire à Dieu ou à votre patron 

? Est-ce de faire vos cinq prières quotidiennes pour plaire à Dieu, ou de 

plaire à vos amis qui ne comprennent peut-être pas pourquoi vous vous 

inclinez et vous prosternez ? Est-ce d'aller à la prière du vendredi ou de 

vous occuper de vos affaires ? Est-ce que c'est pour être avec les croyants 

dans l'étude du Coran ou pour satisfaire vos propres désirs en cherchant à 

vous distraire le vendredi soir ? Qu'est-ce que c'est ? Vous devez vous 

remettre en question et corriger la situation immédiatement. Si vous 

faites passer le plaisir de vos amis avant celui de Dieu, Dieu vous mettra 

dans l'embarras devant ces amis. Par contre, si vous faites passer le 

plaisir de Dieu avant celui de vos amis, Dieu vous comblera de dignité et 

de respect devant ces derniers. Il les obligera, les forcera, à vous 

respecter et même à vous aimer. Dieu contrôle les esprits et les cœurs de 

tous les gens. C'est Dieu qui fait en sorte qu'ils vous aiment, vous 

haïssent ou vous respectent. 

 

Agissez-vous différemment avec les croyants par rapport à votre 

comportement habituel ? Parlez-vous et donnez-vous votre avis aux 

autres croyants parce que vous voulez honnêtement partager vos pensées 

et votre compréhension avec eux, ou voulez-vous simplement qu'ils 

soient impressionnés par vos connaissances ? Si la raison pour laquelle 

vous vous exprimez est d'être respecté par les croyants, Dieu vous 

enlèvera ce respect. Par contre, si vous vous exprimez par un désir 

honnête et sincère d'exprimer le Coran et d'apprendre avec ceux qui vous 

entourent, Dieu vous comblera d'admiration de la part des croyants. 

 

Une fois que vous aurez fait de la satisfaction de Dieu la chose la plus 

importante de votre vie, vous posséderez la chose la plus précieuse que 

l'on puisse demander - le soutien de Dieu. Mais si vous faites quelque 

chose de plus important que de plaire à Dieu, vous serez mis à l'épreuve 

encore et encore. Si vous ne réalisez pas ce fait après toutes ces 

épreuves, vous perdrez à la fois dans ce monde et dans l'au-delà. 

 

Source : Submitters Perspective Juillet 1990 

 

 



Ramadan 2020 
 

[2:183] Ô vous qui croyez, le jeûne est décrété pour vous, comme il était 

décrété pour ceux d’avant vous, pour que vous puissiez atteindre le salut. 

 

Si Dieu le veut : Le jeûne du Ramadan commence le 24 avril pour la 

plupart des États-Unis et du Canada (bien que certains endroits dans les 

États occidentaux puissent commencer le jeûne le 23 avril).   La plupart 

des autres pays commencent également à jeûner le 24 avril. Le dernier 

jour de jeûne est le 22 mai pour les États-Unis et le Canada. La Nuit du 

Destin commencera au coucher du soleil le 19 mai pour les endroits qui 

commencent le jeûne le 24 avril (le 18 mai pour les endroits qui 

commencent le jeûne le 23 avril). 

 

Le jeûne est un grand don de Dieu - une occasion pour nos âmes de 

grandir et de se développer. Pour plus de détails sur le jeûne, voir 

2:183-187. 

 

Les heures de la nouvelle lune pour déterminer le début et la fin du 

Ramadan sont indiquées ci-dessous pour le GMT/UTC (Temps universel). 

 

23 avril : 2h26 (UTC/GMT) 

22 mai : 17h39 (UTC/GMT) 

 

L'heure locale de la nouvelle lune peut être calculée en ajustant votre 

fuseau horaire par rapport à UTC. Pour calculer la date de début du 

Ramadan, comparez l'heure locale de la nouvelle lune avec le coucher du 

soleil local. Si la nouvelle lune est avant le coucher du soleil, nous jeûnons 

le jour suivant, si Dieu le veut.  De même, pour déterminer le dernier jour 

de jeûne, comparez l'heure de la prochaine nouvelle lune avec le coucher 

du soleil local. Si la nouvelle lune est avant le coucher du soleil, le mois 

du Ramadan est achevé ce jour-là. Sinon, on jeûne le jour suivant. Pour 

plus de détails sur le calcul des dates, veuillez consulter le numéro de 

septembre 2009 de la revue "Submitters Perspective 

 

Pour plus de détails ou pour utiliser un outil qui vous aidera à vérifier les 

dates de jeûne du Ramadan dans votre région, veuillez consulter le site : 

https://masjidtucson.org/Ramadan/ 
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Le Coran sur le bonheur 

 

Bonheur garanti, maintenant et pour toujours 

 

[16:97] Quiconque œuvre à la droiture, homme ou femme, tout en 

croyant, nous leur accorderons sûrement une vie heureuse dans ce 

monde, et nous leur paierons sûrement leur pleine récompense (au Jour 

du Jugement) pour leurs bonnes œuvres. 

 

Le bonheur maintenant et pour toujours 

 

[22:15] Quiconque pense que Dieu ne peut pas le soutenir dans cette vie 

et dans l’Au-delà, qu’il se tourne complètement vers (son créateur dans) 

le ciel et rompt (sa dépendance à quiconque d’autre). Il verra alors que ce 

plan élimine tout ce qui l’ennuie. 

[20:130] Donc, sois patient face à leurs paroles, et loue et glorifie ton 

Seigneur avant le lever du soleil et avant le coucher du soleil. Et durant la 

nuit, glorifie-le, ainsi qu’aux deux extrémités du jour, pour que tu puisses 

être heureux. 

 

Seul Dieu contrôle le bonheur 

 

[6:17] Si Dieu vous touche avec de l’adversité, personne ne peut vous en 

soulager excepté Lui. Et s’Il vous touche avec une bénédiction, Il est 

Omnipotent. 

 

Le bonheur : maintenant et pour toujours 

 

[10:62] Absolument, les alliés de Dieu n’ont rien à craindre, et ils ne 

seront pas peinés. 

 

[10:63] Ils sont ceux qui croient et mènent une vie droite. [10:64] Pour 

eux, joie et bonheur dans ce monde, ainsi que dans l’Au-delà. Ceci est 

l’invariable loi de Dieu. Tel est le plus grand triomphe. 

 

[13:29] Ceux qui croient et mènent une vie droite ont mérité le bonheur 

et une joyeuse destinée. 

 

[16:30] Quant aux justes, quand on leur demande : « Que pensez-vous 

de ces révélations de votre Seigneur », ils disent : « Du bien. » Pour ceux 



qui mènent une vie droite, le bonheur ; et la demeure de l’Au-delà est 

encore meilleure. Quelle demeure pleine de félicité pour les justes. 

 

[39:17] Quant à ceux qui se débarrassent de l’adoration de toutes les 

idoles, et se vouent totalement à Dieu seul, ils ont mérité le bonheur. 

Donne la bonne nouvelle à Mes serviteurs. 

 

Le bonheur parfait : maintenant et pour toujours 

 

[41:30] Ceux qui proclament : « Notre Seigneur est Dieu », puis mènent 

une vie droite, les anges descendent sur eux : « Vous ne devrez avoir 

aucune crainte, et vous ne devrez pas être affligés non plus. 

Réjouissez-vous de la bonne nouvelle que le Paradis a été réservé pour 

vous. 

 

[90:11] Il devrait choisir le chemin difficile. [90:12] Il devrait choisir le 

chemin difficile. 

[90:13] La libération d’esclaves. [90:14] Nourrir, en temps de privations. 

[90:15] Des orphelins apparentés. [90:16] Ou le pauvre qui est dans le 

besoin. 

[90:17] Et être un de ceux qui croient, et s’exhorter les uns les autres à 

être constants, et s’exhorter les uns les autres à être bienveillants. 

[90:18] Ceux-ci ont mérité le bonheur. 

 

[92:1] Par la nuit quand elle couvre. [92:2] Le jour quand il révèle. 

[92:3] Et Celui qui a créé le mâle et la femelle. [92:4] Vos œuvres sont 

de diverses sortes. [92:5] Quant à celui qui donne en charité et maintient 

la droiture. [92:6] Et se conforme à l’Écriture. [92:7] Nous le conduirons 

vers le bonheur. 

 

[32:17] Vous n’avez pas idée combien de joie et de bonheur vous 

attendent en récompense de vos (bonnes) œuvres. 

 

[80:38] Certains visages ce jour-là seront heureux. [80:39] Riants et 

joyeux.  

 

[101:6] Quant à celui dont les poids sont lourds. [101:7] Il mènera une 

vie (éternelle) heureuse. 

 

[69:19] Quant à celui qui recevra son enregistrement dans sa main 

droite, il dira : « Venez lire mon enregistrement. [69:20] « J’ai 

effectivement cru que j’allais être tenu pour responsable. » [69:21] « J’ai 



effectivement cru que j’allais être tenu pour responsable. » [69:22] Dans 

un Paradis exalté. 

 

[69:24] Mangez et buvez joyeusement en retour de vos œuvres des jours 

passés. 

 

[36:55] Mangez et buvez joyeusement en retour de vos œuvres des jours 

passés. 

 
 

Le bonheur est 

la Soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de https://submission.org/QI . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2020/feb/page1.ht
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