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En lutte 
 

Dieu mentionne la lutte dans le Coran en 27 versets. Voici quelques 

définitions de " lutter " : S'efforcer vigoureusement, faire des efforts ; 

faire un effort acharné pour atteindre un but quelconque ; lutter 

vigoureusement comme dans l'opposition ou la résistance. 

 

[5:35] Ô vous qui croyez, vous révérerez Dieu et chercherez les voies et 

moyens vers Lui, et luttez dans Sa cause afin que vous puissiez réussir. 

 

[9:44] Ceux qui croient véritablement en Dieu et au Jour Dernier ne te 

demandent pas la permission d’échapper à l’opportunité de lutter avec 

leur argent et leurs vies. Dieu est pleinement conscient des justes. 

 

[9:88] Quant au messager et ceux qui ont cru avec lui, ils luttent avec 

ferveur avec leur argent et leurs vies. Ceux-ci ont mérité toutes les 

bonnes choses ; ils sont les gagnants. 

 

[49:15] Les Mou`mins (croyants) sont ceux qui croient en Dieu et Son 

messager, puis arrivent au point de ne plus avoir le moindre doute, et 

luttent avec leur argent et leurs vies dans la cause de Dieu. Ceux-ci sont 

les véridiques. 

 
Dans la société moderne d'aujourd'hui, l'argent est utilisé comme le mode 

prédominant d'obtention de provisions. C'est aussi une façon très 
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courante de faire des dons de charité. Je pense que lorsque nous allons 

au-delà de la Zakat, cela pourrait être une forme d'effort. La raison pour 

laquelle je crois que c'est plus que la zakat, c'est que la zakat est 

obligatoire. Quand je lis 49:14-15, le fait de faire des efforts avec leur 

argent et leur vie est une chose qui distingue les "croyants" des "soumis" 

(et les soumis donneraient la Zakat). 

 

[16:90] Dieu préconise la justice, la charité et de regarder les proches. Et 

Il interdit le mal, le vice et la transgression. Il vous éclaire, pour que vous 

puissiez prendre considération. 

 

[2:274] Ceux qui donnent en charité nuit et jour, secrètement et 

publiquement, reçoivent leur récompense de la part de leur Seigneur ; ils 

n’auront rien à craindre, et ils ne seront pas peinés. 

 
La charité peut également prendre d'autres formes, comme l'annulation 

d'une dette ou la confiscation d'un bien qui vous est dû. [2:280] Si le 

débiteur n’est pas capable de payer, attendez un meilleur moment. Si 

vous renoncez au prêt en lui en faisant charité, ce serait meilleur pour 

vous, si seulement vous saviez. 

 
Les croyants se battent aussi avec leur vie. Qu'est-ce que cela signifie ? Il 

est assez évident de savoir comment se battre avec son argent, mais 

comment se battre avec sa vie ? Prenons quelques exemples tirés du 

Coran pour nous donner une idée. Certains d'entre eux ne sont pas traités 

comme une lutte dans le Coran, mais sont mentionnés parce qu'ils 

demandent de l'effort et de la persévérance. 

 

Diffuser le message  

 

[16:125] Tu inviteras au chemin de ton Seigneur avec sagesse et des 

éclaircissements bienveillants, et débattras avec eux de la meilleure 

manière possible. Ton Seigneur sait mieux qui est égaré de Son chemin, 

et Il sait mieux qui sont ceux qui sont guidés. 

 

Nourrir les pauvres 

 

[90:10] Ne lui avons-nous pas montré les deux chemins ? [90:11] Il 

devrait choisir le chemin difficile. [90:12] Lequel est le chemin difficile ? 

[90:13] La libération d’esclaves. [90:14] Nourrir, en temps de privations. 

 

 



[76:9] « Nous vous nourrissons pour l’amour de Dieu ; nous n’attendons 

ni récompense de votre part, ni remerciements. 

 

Émigrer 

 

L'ensemble de notre communauté de soumis est petite. Il y a des soumis 

dans le monde entier qui sont des communautés composées d'une seule 

famille, ou de quelques individus, ou peut-être d'une seule personne. Dieu 

reconnaît et apprécie les soumis qui font l'effort d'émigrer. 

 

[2:218] Ceux qui croient et ceux qui émigrent et luttent dans la cause de 

Dieu ont mérité la miséricorde de Dieu. Dieu est Pardonneur, le Plus 

Miséricordieux. 

 
Pour bien des gens, il n'est pas facile d'émigrer. Se déplacer d'un endroit 

à l'autre exige beaucoup de planification ainsi que des dépenses. Dieu 

connaît la condition de chacun d'entre nous et sait que nous pouvons 

nous trouver dans des circonstances qui nous empêchent de bouleverser 

notre vie et d'émigrer, mais il nous fait savoir qu'il apprécie et 

récompense ceux qui émigrent. 

 

[4:100] Quiconque émigre dans la cause de Dieu trouvera sur terre 

beaucoup de bienfaits et de richesses. Quiconque abandonne sa maison, 

émigrant vers Dieu et Son messager, puis la mort le rattrape, sa 

récompense est réservée auprès de Dieu. Dieu est Pardonneur, le Plus 

Miséricordieux. 

 

[8:74] Ceux qui ont cru, et émigré, et lutté dans la cause de Dieu, ainsi 

que ceux qui les ont accueillis et leur ont donné refuge, et les ont 

soutenus, ceux-ci sont les vrais croyants. Ils ont mérité le pardon et une 

généreuse récompense. 

 
 [16:41] Ceux qui ont émigré pour l’amour de Dieu, parce qu’ils étaient 

persécutés, nous leur revaudront sûrement cela généreusement dans 

cette vie, et la récompense de l’Au-delà est plus grande encore, si 

seulement ils savaient. 

 

[4:95] Ne sont pas égaux les sédentaires parmi les croyants qui ne sont 

pas handicapés et ceux qui luttent dans la cause de Dieu avec leur argent 

et leurs vies. Dieu élève ceux qui luttent avec leur argent et leurs vies 

au-dessus des sédentaires. Aux deux, Dieu promet le salut, mais Dieu 



élève ceux qui luttent au-dessus des sédentaires avec une grande 

récompense. 

 
 

[9:20] Ceux qui croient, et émigrent, et luttent dans la cause de Dieu 

avec leur argent et leurs vies, sont de loin supérieurs en rang devant 

Dieu. Ceux-ci sont les gagnants. 

 
Comment nous nous traitons et interagissons les uns avec les 

autres 

 

[17:53] Dis à Mes serviteurs de se traiter de la meilleure manière 

possible, car le diable essayera toujours de les diviser. Sûrement, le 

diable est le plus ardent ennemi de l’homme. 

 

[41:34] Ne sont pas égales la bonne réponse et la mauvaise réponse. Tu 

recourras à la meilleure réponse possible. Ainsi, celui qui était ton ennemi 

pourrait devenir ton meilleur ami. 

 
Être équitable 

 

[4:135] Ô vous qui croyez, vous serez absolument équitables et 

observerez Dieu quand vous servez de témoins, même contre 

vous-mêmes, ou vos parents, ou vos proches. Que l’accusé soit riche ou 

pauvre, Dieu prend soin des deux. Donc, ne soyez pas partiaux à cause 

de vos souhaits personnels. Si vous déviez ou ignorez (ce 

commandement), alors Dieu est entièrement Connaissant de tout ce que 

vous faites. 

 

[5:8] Ô vous qui croyez, vous serez absolument équitables et observerez 

Dieu quand vous servez de témoins. Ne soyez pas poussés par vos 

conflits avec certaines personnes à commettre l’injustice. Vous serez 

absolument équitables, parce que c’est plus droit. Vous observerez Dieu. 
Dieu est entièrement Connaissant de tout ce que vous faites. 

 

Aller à l'étude du Coran  

 

[18:28] Tu te forceras à être avec ceux qui adorent leur Seigneur jour et 

nuit, cherchant Lui seul. Ne détourne pas tes yeux d’eux, cherchant les 

vanités de ce monde. Et tu n’obéiras pas à celui dont nous avons rendu le 

cœur inconscient à notre message ; celui qui poursuit ses propres désirs 

et dont les priorités sont confuses. 



 

Éviter les mauvais comportements 

 

[17:36] Tu n’accepteras aucune information, à moins que tu ne la vérifies 

par toi-même. Je t’ai donné l’ouïe, la vue et le cerveau, et tu es 

responsable d’en faire usage. 

 

[49:12] Ô vous qui croyez, vous éviterez toute suspicion, car même un 

peu de suspicion est coupable. Vous ne vous espionnerez pas, et vous ne 

vous calomnierez pas non plus ; ceci est aussi abominable que de manger 

la chair de votre frère mort. Vous avez certainement en horreur ceci. 

Vous observerez Dieu. Dieu est Rédempteur, le Plus Miséricordieux. 

 

[16:90] Dieu préconise la justice, la charité et de regarder les proches. Et 

Il interdit le mal, le vice et la transgression. Il vous éclaire, pour que vous 

puissiez prendre considération. 

 
Quels sont nos objectifs ? L'une des définitions de la lutte est de faire un 

effort intense pour atteindre un objectif. Quel est notre but ? Atteindre le 

paradis, bien sûr. Dieu nous dit que c'est le plus grand triomphe. Nous 

sommes ici parce que nous avons fait une terrible erreur il y a des 

milliards d'années en remettant en question l'autorité de Dieu. Et nous 

sommes là, à nous efforcer de corriger l'erreur que nous avons commise 

et de revenir au royaume éternel de Dieu. 

 

[3:142] Vous attendez-vous à entrer au Paradis sans que Dieu distingue 

ceux parmi vous qui luttent et sans qu’Il distingue ceux qui sont 

constants? 

 

[9:16] Pensiez-vous qu’on vous laisserait tranquille sans que Dieu ne 

distingue ceux parmi vous qui luttent, et ne s’allient jamais avec les 

ennemis de Dieu, ou les ennemis de Son messager, ou les ennemis des 

croyants ? Dieu est entièrement Connaissant de tout ce que vous faites. 

 
Ainsi, pendant que nous traversons nos épreuves et que nous nous 

efforçons d'aller au Paradis et d'être aussi proches de Dieu que possible, 

gardons à l'esprit ces rappels dont Dieu nous parle dans le Coran. 

 
[3:185] Chaque personne goûte à la mort, puis vous recevez votre 

récompense au Jour de la Résurrection. Quiconque manque l’Enfer de peu 

et réussit à aller au Paradis, a atteint un grand triomphe. La vie de ce 

monde n’est rien de plus qu’une illusion. 



 

[6:32] La vie de ce monde n’est rien de plus qu’illusion et vanité tandis 

que la demeure de l’Au-delà est de loin meilleure pour les justes. Ne 

comprenez-vous pas ?! 

 
Tout cela n'est qu'une illusion, et pourtant nous devons encore vivre dans 

cette illusion, cette matrice. Nous l'avons demandée. Dieu merci, nous 

avons été bénis de connaître la vraie vérité ... la vérité sur Dieu, le 

miracle du Coran prouvant l'existence de Dieu, la vérité sur la raison pour 

laquelle nous sommes vraiment ici et ce que nous devons faire pour 

retourner au royaume de Dieu et éviter d'aller en enfer. 

 
[25:63] Les adorateurs du Tout Miséricordieux sont ceux qui marchent sur 

terre gentiment, et quand les ignorants leur parlent, ils ne prononcent 

que paix.  

[25:64] Dans l’intimité de la nuit, ils méditent sur leur Seigneur, et 

tombent prosternés. [25:65] Et ils disent : « Notre Seigneur, 

épargne-nous l’agonie de l’Enfer ; son châtiment est horrible. [25:66] « 

C’est la pire demeure ; la pire destinée. » 

 
Nous devons travailler très dur pour éviter l'enfer. Cela en vaut la peine. 

 
[94:5] Avec de la peine, il y a du gain. 

[94:6] En vérité, avec de la peine, il y a du gain. 

[94:7] Chaque fois que possible tu lutteras. 

[94:8] Ne recherchant que ton Seigneur. 

 
Bob 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le don de la nature 

 

Pensez au grand don de la nature que Dieu nous a si gentiment offert. 

Pensez à notre terre et à son emplacement parfait, c'est-à-dire à l'endroit 

où elle a été placée dans l'Univers. Nous avons la bonne combinaison 

d'éléments chimiques pour soutenir la vie. Si nous étions plus loin, les 

éléments seraient trop rares et si nous étions plus près, l'endroit serait 

trop dangereux en raison de la plus grande quantité de radiations 

potentiellement mortelles. Jusqu'à 99% des radiations sont absorbées par 

la "couche d'ozone" de Dieu. Louons Dieu, qui nous a fait vivre dans des 

"biens immobiliers de premier choix". 

 

[14:33] Il a assujetti le soleil et la lune à votre service, continuellement. 

Il a assujetti la nuit et le jour pour vous servir. [14:34] Et Il vous donne 

toutes sortes de choses pour lesquelles vous L’implorez. Si vous comptiez 

les bénédictions de Dieu, vous ne pourriez jamais les dénombrer. En 

vérité, l’être humain est transgresseur, ingrat. 

 

[51:48] Et nous avons rendu la terre habitable ; une conception parfaite. 

 

[40:57] La création des cieux et de la terre est encore plus 

impressionnante que la création de l’être humain, mais la plupart des 

gens ne savent pas. 

 
Tout pouvoir appartient à Dieu. Nous ne sommes que les gardiens de ce 

que Dieu nous a donné. Ainsi, nous sommes responsables devant Dieu. 

Nous reconnaissons que Dieu a créé la terre pour toutes les créatures 

(55:10) et nous ne devons pas utiliser les dons de la nature d'une 

manière qui porterait atteinte à son rôle. Toute utilisation des ressources 

de la terre doit être faite de manière à ne pas priver les autres des 

dispositions de Dieu. 

 

[28:77] « Utilise les provisions dont Dieu t’a comblé pour rechercher la 

demeure de l’Au-delà, sans négliger ta part dans ce monde. Sois 

charitable, comme Dieu a été charitable envers toi. Ne continue pas à 

corrompre la terre. Dieu n’aime pas les corrupteurs. » 

 
Le Coran met en valeur les bénédictions et les bienfaits de l'Univers. Dieu 

nous a accordé un cerveau avec lequel nous pouvons détecter les 

ressources naturelles qui pourraient nous être bénéfiques. En même 

temps, nous devons éviter toute exploitation nuisible afin de ne pas 



épuiser et anéantir les ressources dont Dieu nous a comblés. Nous devons 

nous efforcer de préserver ces dons naturels de Dieu. 

 

Les plantes et les animaux sont une source de nourriture, de transport, de 

médicaments, de vêtements et de nombreuses autres utilisations. Dieu 

nous accorde une grande autorité pour utiliser toute la flore et la faune, 

les rivières et les puissants océans, les montagnes et les vallées, etc. Mais 

cette permission est d'utiliser et d'apprécier, et non de polluer et de 

détruire. 

 
[14:32] Dieu est Celui qui a créé les cieux et la terre, et Il fait descendre 

du ciel de l’eau pour produire toutes sortes de fruits pour votre 

subsistance. Il a assujetti les bateaux pour vous servir sur la mer 

conformément à Son ordre. Il a assujetti les rivières pour vous servir 

également. 

 

Dieu a tout créé. Ses bienfaits sont au service de tous les habitants de la 

terre. 

 
[41:10] Il a placé sur elle des stabilisateurs (montagnes), l’a rendue 

productive, et Il a calculé ses provisions en quatre jours, pour satisfaire 

les besoins de tous ses habitants. Nous ne vivons pas seulement sur la 

terre, mais aussi sur le sol que nous utilisons pour cultiver les récoltes, la 

végétation et les fruits que nous consommons avec le bétail. Nous tirons 

profit de la terre et du sol, y compris des ressources riches en énergie 

comme le pétrole et divers minéraux. Dieu merci. 

 
Observez l'œuvre du Créateur, la beauté naturelle de la terre avec ses 

montagnes enneigées et ses forêts luxuriantes. La déforestation 

(plusieurs milliards d'arbres par an) pour le soi-disant développement a 

non seulement détruit l'habitat naturel mais a également augmenté les 

émissions de gaz à effet de serre et nous subissons aujourd'hui les 

conséquences toujours plus importantes du réchauffement climatique. Les 

effets seraient pires, mais nous pouvons remercier Dieu pour les océans, 

un climatiseur naturel couvrant environ 71 % de la surface de la Terre et 

jouant un rôle majeur dans le contrôle du climat. 

 

Une activité imprudente entraîne une perturbation de la distribution 

naturelle de la faune et de la végétation. Les animaux et les plantes sont 

une partie essentielle de la vie sur terre. Nous dépendons d'eux ; ils 

dépendent de nous. Nous utilisons l'oxygène que les plantes produisent et 

elles utilisent notre dioxyde de carbone. Les animaux nous fournissent de 



la nourriture, des moyens de transport, des vêtements et des 

médicaments. 

 

[55:10] Il a créé la terre pour toutes les créatures. [55:11] En elle, il y a 

des fruits, et des dattiers avec leurs fruits suspendus.* [55:12] De même 

que des graines et les épices. [55:13] (Ô humains et djinns), laquelle des 

merveilles de votre Seigneur pouvez-vous nier ?  

 
Si nous n'utilisons pas les dons et les bienfaits de Dieu dans le dessein 

divin qu'il nous a prévu, cela pourrait revenir à nous rendre ingrats. En 

d'autres termes, un "kaafir". [2:29] Il est Celui qui a créé pour vous tout 

sur terre, puis S’est tourné vers le ciel et y a parfait sept univers,* et Il 

est pleinement conscient de toutes choses. 

Le "vous" ici, c'est nous tous, y compris la majorité de la population à 

venir. Les dons de Dieu sont des bénédictions et nous devrions nous 

acquitter de nos obligations morales envers Dieu ainsi qu'envers les 

générations futures. Nous devons agir avec responsabilité et redevabilité. 

 

L'eau fait partie des dons que Dieu nous a donné et de ses preuves. 

 

[21:30] Les incroyants ne réalisent-ils pas que le ciel et la terre étaient 

autrefois une masse solide que nous avons explosé dans l’existence ? Et à 

partir d’eau, nous avons fait toutes choses vivantes. Croiront-ils ? 

 
Dieu a conçu l'eau pour être la base de toute vie. En tant que 

nouveau-nés, nous sommes constitués d'environ 75% d'eau, à l'âge 

adulte ce pourcentage diminue mais reste à environ 55-60%. Tout cela 

est créé par Dieu qui est le seul à pouvoir créer la vie. 

 

Le Très Gracieux nous a donné de l'air pur et de l'eau pure essentiels à 

notre survie et nous devrions apprécier ses bénédictions et ne pas en 

abuser. [15:22] Et nous envoyons les vents comme pollinisateurs et 

faisons que l’eau descende du ciel pour que vous puissiez boire. Sinon, 

vous ne pourriez pas la conserver potable. Les vents frais apportent 

également un soulagement lors des journées chaudes et poussent les 

nuages porteurs de pluie. Cela nous permet de nous purifier et de boire. 

 
Cette eau n'est pas seulement pour nous, mais aussi pour d'autres 

créatures. 

 

[25:48] Il est Celui qui envoie les vents avec de bons présages de Sa 

miséricorde, et nous faisons descendre du ciel de l’eau pure. [25.49] Avec 



elle, nous faisons revivre des terres mortes et procurons à boire pour nos 

créations – des multitudes d’animaux et d’humains. [25:50] Nous l’avons 

distribuée parmi eux en exacte mesure, afin qu’ils puissent prendre 

considération. Mais la plupart des gens persistent à mécroire. 

 

[16:10] Il fait descendre du ciel de l’eau pour que vous puissiez boire et 

pour faire pousser des arbres pour vous. [16:11] Avec elle, Il fait pousser 

pour vous des cultures, des olives, des dattiers, des raisins et toutes 

sortes de fruits. Ceci est une preuve (suffisante) pour les gens qui 

réfléchissent. 

 

Nous ne pouvons qu'imaginer les innombrables formes de vie marine qui 

peuplent les eaux et à quel point Dieu a parfaitement conçu chacune 

d'entre elles. Prenons l'exemple de l'escargot Mariana qui a été observé à 

des profondeurs de 8 178 mètres, soit à un peu plus de 5 miles de 

profondeur. Ce poisson porte le nom de son habitat, la fosse des 

Mariannes (la partie la plus profonde des océans du monde). La pression 

qu'il subit équivaut à celle de 50 jumbo-jets empilés les uns sur les 

autres. Toutes les créatures conçues par Dieu jouent un rôle essentiel 

pour le maintien d'un système écologique complexe. 

 

Plus de 90 % du fret mondial est transporté par voie maritime. C'est, de 

loin, le moyen le plus rentable de transporter des marchandises et des 

matières premières dans le monde entier. 

 

[16:14] Et Il a assujetti la mer pour vous servir ; d’elle, vous mangez de 

la viande tendre et extrayez des bijoux que vous portez. Et vous voyez les 

bateaux la parcourir pour vos intérêts commerciaux, alors que vous 

cherchez Ses bienfaits, pour que vous puissiez être reconnaissants. 

 

Nous devrions exprimer notre gratitude à Dieu pour l'eau qui est une 

bénédiction permanente. 

 
[56:68] Avez-vous remarqué l’eau que vous buvez ? [56:69] L’avez-vous 

faite descendre des nuages, ou est-ce nous ? [56:70] Si nous voulons, 

nous pouvons la rendre salée. Vous devriez être reconnaissants. 

 

En résumé, apprécions les nombreuses bénédictions de Dieu sur nous. 

Profitons équitablement des dons de Dieu tout en encourageant la 

protection de l'environnement par la conservation et l'interdiction des 

pratiques de gaspillage (30:41). La terre de Dieu est destinée à toutes les 

créatures, celles d'aujourd'hui et celles de demain. 



[15:19] Quant à la terre, nous l’avons construite et avons placé dessus 

des stabilisateurs (montagnes), et nous y avons fait naître et se 

développer un équilibre parfait de toutes choses. [15:20] Nous l’avons 

faite habitable pour vous* et pour des créatures que vous ne pourvoyez 

pas. [15:21] Il n’y a rien que nous ne possédons en quantités infinies. 

Mais nous en faisons descendre dans une mesure précise. 

 

Alim 

 

 

Le bonheur est 

la Soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de https://submission.org/QI . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2019/jul/page1.htm
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