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Les bénédictions du Ramadan : Les dons de 

Dieu 

 

Chaque année, des jours spécifiques sont désignés pour le jeûne, comme 

indiqué dans le Coran. C'est le mois du Ramadan, le mois où, par la 

miséricorde infinie de Dieu, Il a révélé le Coran, Son dernier testament à 

l'Humanité. La sourate 2:185 dit : 

 

Ramadan est le mois durant lequel le Qoran a été révélé, pourvoyant les 

gens de guidance, d’enseignements clairs et du code des lois. Ceux 

d’entre vous qui témoignent de ce mois y jeûneront. Ceux qui sont 

malades ou en voyage, peuvent substituer le même nombre d’autres 

jours. ​Dieu​ souhaite pour vous la commodité et non la difficulté, pour que 

vous puissiez remplir vos obligations, et glorifier ​Dieu​ pour vous avoir 

guidés, et exprimer votre gratitude. 

 

Le Ramadan apporte de nombreuses bénédictions de Dieu et des 

opportunités de les apprécier. Dieu nous dit que le jeûne est meilleur pour 

nous "si seulement nous savions". Il nous a conçus et sait ce qui est le 

mieux pour notre corps et pour la croissance de notre âme.  

[2:183] Ô vous qui croyez, le jeûne est décrété pour vous, comme il était 

décrété pour ceux d’avant vous, pour que vous puissiez atteindre le salut. 
Le jeûne pendant le Ramadan permet de remettre les péchés et de 

témoigner notre reconnaissance à Dieu. Par la volonté de Dieu, le jeûne 
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est l'un des rites de la religion de la soumission qui rapporte de gros 

bénéfices pour notre place dans l'au-delà.  

 

Le jeûne n'est pas facile pour tout le monde et Dieu est conscient des 

circonstances individuelles. Heureusement, Dieu ne gaspille aucun de nos 

efforts de culte. Pour ceux qui peuvent jeûner mais avec beaucoup de 

difficulté, Dieu dans sa miséricorde offre d'autres options. 

 

Dans ​[2:184] ...Ceux qui ont la possibilité de jeûner mais avec grande 

difficulté, peuvent compenser en nourrissant un pauvre pour chaque jour 

de rupture du jeûne. Si quelqu’un se porte volontaire (pour plus de 

bonnes œuvres), c’est mieux. Mais le jeûne est ce qu’il y a de meilleur 

pour vous, si seulement vous saviez. 

 

Le Ramadan peut être un moment calme et paisible de méditation, de 

réflexion et de lecture du Coran, en privé ou en groupe, et un moment 

d'identification des faiblesses personnelles et de repentir. Pour ceux qui 

pratiquent le jeûne, tel qu'il est décrit dans le Coran, c'est une expérience 

extraordinaire. Chaque grondement de ventre est une chance de se 

souvenir de Dieu. Une légère déshydratation et des douleurs dues à la 

faim atténuent les distractions du monde et Dieu facilite vraiment les 

choses. 

 

Lorsque le jeûne est rompu à la fin de chaque journée, les arômes et le 

goût des aliments et des liquides semblent plus savoureux et plus 

intenses. C'est un rappel profond du soutien de Dieu, qu'il est le 

pourvoyeur et le maître de toutes choses. Ce souvenir apporte à son tour 

un sentiment de paix et de bien-être que beaucoup de gens célèbrent en 

glorifiant Dieu. 

 

La bénédiction la plus importante du Ramadan, telle que Dieu l'a conçue, 

est que le Ramadan est une fête pour l'âme. C'est une fête extraordinaire. 

 

Emily 

 
 
 
 
 
 
 
 



Si Dieu le veut 

 

34e conférence annuelle 

United Submitters 

Du 2 au 4 août 2019 

 

Tucson, Arizona 

 

Si Dieu le veut, la conférence annuelle de United Submitters International 

se tiendra à Tucson AZ, du 2 au 4 août. C'est une occasion de se souvenir 

de Dieu, d'accroître nos connaissances et de rencontrer nos frères dans la 

foi (3:191-194, 18:28, 58:11, 49:10). 

Plus de détails seront donnés dans un prochain numéro du bulletin, si 

Dieu le veut, et à l'adresse 

www.masjidtucson.org/conference/ 

 

 

Jardins de la pensée 

 

C'est l'idée qu'il existe dans notre esprit un jardin de pensées qui a besoin 

de soins et d'attention, tout comme un jardin physique de fleurs ou de 

légumes. 

 

Il y a un travail physique pour entretenir un jardin sur notre terrain, mais 

il y a aussi un travail mental pour garder notre jardin de pensées bien 

entretenu. Tout comme nous arrachons les mauvaises herbes pour aider 

nos plantes à rester saines et fortes, nous devons aussi désherber nos 

pensées. Les mauvaises pensées s'infiltreront et, si elles sont laissées 

sans surveillance, elles risquent d'étouffer les bonnes pensées. Il faut 

donc faire preuve d'une vigilance et d'un soin constants, car Satan est 

très habile à planter des pensées impures. Mais en cherchant refuge en 

Dieu, nous pouvons arracher les mauvaises herbes et accorder notre 

attention aux bonnes pensées. 

 

[41:36] Quand le diable te murmure une idée, tu chercheras refuge en 

Dieu​. Il est l’Entendant, l’Omniscient. 

 

[23:97] Dis : « Mon Seigneur, je cherche refuge en Toi des murmures des 

diables. 

[23:98] « Et je cherche refuge en Toi, mon Seigneur, pour qu’ils ne 

s’approchent pas de moi. » 
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Pour entretenir et protéger notre jardin, nous devons éliminer les 

mauvaises informations des mauvaises personnes. Tout comme trop de 

mauvaises herbes, trop de mauvaises informations peuvent ruiner notre 

jardin. 

 
[3:28] Les croyants ne s’allient jamais aux mécréants au lieu des 

croyants. Quiconque fait ceci est exilé de ​Dieu​. Exemptés sont ceux qui 

sont forcés de le faire afin d’éviter la persécution. ​Dieu​ vous alerte que 

vous devrez Le révérer Lui seul. À ​Dieu​ est l’ultime destinée. 

 

[3:30] Le jour viendra où chaque âme trouvera toutes les bonnes œuvres 

qu’elle aura faites exposées. Quant aux mauvaises œuvres, elle 

souhaitera qu’elles soient emportées loin, très loin. ​Dieu​ vous alerte que 

vous devrez Le révérer Lui seul. ​Dieu​ est Compatissant envers les gens. 

 

Ces parasites peuvent venir de plusieurs directions, cherchant à envahir 

notre jardin. Ils peuvent même sembler et paraître inoffensifs. Là encore, 

nous devons chercher refuge en Dieu pour protéger nos fragiles pensées 

contre de tels envahisseurs. 

 

[3:118] Ô vous qui croyez, ne prenez pas en amitié ceux qui ne sont pas 

des vôtres, qui jamais ne cessent de vous souhaiter du mal ; ils 

souhaitent même vous voir souffrir. La haine coule de leurs bouches et ce 

qu’ils cachent dans leurs poitrines est de loin pire. Nous clarifions ainsi les 

révélations pour vous, si vous comprenez. [3:119] Voilà que vous les 

aimez, alors qu’ils ne vous aiment pas, et vous croyez en toute l’Écriture. 

Quand ils vous rencontrent, ils disent : « Nous croyons », mais aussitôt 

qu’ils vous quittent, ils se mordent les doigts de rage contre vous. Dis : « 

Mourez dans votre rage. » Dieu est pleinement conscient des pensées les 

plus profondes. [3:120] Quand il vous arrive quelque chose de bien, cela 

les rend malade, et quand quelque chose de mal vous arrive, ils se 

réjouissent. Si vous persévérez avec constance et maintenez la droiture, 

leurs intrigues ne vous nuiront jamais. Dieu est pleinement conscient de 

tout ce qu’ils font. 

 

[17:36] Tu n’accepteras aucune information, à moins que tu ne la vérifies 

par toi-même. Je t’ai donné l’ouïe, la vue et le cerveau, et tu es 

responsable d’en faire usage. 

 



Tout comme la lumière du soleil est vitale pour un jardin abondant et 

sain, nous devons garder la lumière sur nos pensées pour aider les 

bonnes à croître et à s'épanouir. 

 

[24:35] ​Dieu​ est la lumière des cieux et de la terre… Lumière sur 

lumière. ​Dieu​ guide à Sa lumière quiconque veut (être guidé). ​Dieu​ cite 

ainsi les paraboles pour les gens. ​Dieu​ est pleinement conscient de toutes 

choses. 

 

[2:257] ​Dieu​ est le Seigneur de ceux qui croient ; Il les mène hors de 

l’obscurité à la lumière. Quant à ceux qui mécroient, leurs seigneurs sont 

leurs idoles ; elles les mènent hors de la lumière vers l’obscurité - ceux-ci 

seront les habitants de l’Enfer ; ils y demeurent pour toujours. 

 
Peu importe comment Satan et ses disciples tentent de faire disparaître la 

lumière du soleil, Dieu la préservera toujours et la fera briller sur nous 

lorsque nous nous tournerons vers lui. 

 

[9:32] Ils veulent éteindre la lumière de ​Dieu​ avec leurs bouches, mais 

Dieu​ insiste à parfaire Sa lumière en dépit des mécréants. 

 

Notre jardin virtuel peut produire de bonnes choses par la volonté de 

Dieu. Si nous gardons Dieu au premier plan dans nos pensées et que nous 

suivons ses commandements, il nous récompensera par un jardin 

luxuriant dans un sol fertile. 

 

[7:55] Vous adorerez votre Seigneur publiquement et en privé ; Il n’aime 

pas les transgresseurs. 

 

[7:56] Ne corrompez pas la terre après qu’elle ait été faite droite, et 

adorez-Le par révérence et par espoir. Sûrement, la miséricorde de Dieu 

est atteignable par les justes. 

 

[7:57] Il est Celui qui envoie le vent avec un bon présage, comme 

miséricorde de Ses mains. Une fois qu’ils ont rassemblé de lourds nuages, 

nous les conduisons vers des terres mortes et en faisons descendre de 

l’eau, pour produire avec elle toutes sortes de fruits. Nous ressuscitons 

ainsi les morts, afin que vous puissiez prendre considération. 

 

[7:58] La bonne terre produit facilement ses plantes par la permission de 

son Seigneur, tandis que la mauvaise terre ne produit presque rien de 



bon. Nous expliquons ainsi les révélations pour les gens qui sont 

reconnaissants. 

 

Nous devons nous rappeler que notre jardin virtuel n'est que temporaire. 

Notre but ultime est d'atteindre le Paradis. Tout comme un jardin peut 

produire des aliments pour nourrir une famille pendant l'hiver, notre 

jardin de pensées peut nous apporter d'énormes bénéfices dans l'au-delà, 

si nous l'entretenons correctement. 

 

[57:20] Sachez que cette vie terrestre n’est rien de plus qu’amusement et 

jeux, et vantardise entre vous, et accumulation d’argent et d’enfants. Elle 

est comme une pluie abondante qui produit des plantes et fait plaisir aux 

mécréants. Mais ensuite les plantes deviennent du foin inutile et sont 

soufflées par le vent. Dans l’Au-delà, il y a soit un châtiment sévère, soit 

le pardon de Dieu et l’approbation. Cette vie terrestre n’est rien de plus 

qu’une illusion temporaire. [57:21] Donc, vous courrez vers le pardon de 

votre Seigneur, et un Paradis dont la largeur englobe le ciel et la terre. Il 

attend ceux qui ont cru en Dieu et Ses messagers. Telle est la grâce de 

Dieu dont Il comble qui Il veut. Dieu est Détenteur de la Grâce Infinie. 

 

Un jardin de pensées peut être un plaisir à entretenir et à apprécier, mais 

il faut faire attention à ne pas en devenir trop fier et à en faire une idole. 

Le Coran nous parle de ceux qui sont devenus trop fiers de leurs jardins ( 

de ce monde) et cela a causé leur perte (68:8-34, 18:32-44, 34:15-19). 

Au lieu de cela, nous devons suivre l'exemple : ​[2:265] L’exemple de 

ceux qui donnent leur argent en recherchant le plaisir de ​Dieu​, par 

sincère conviction, est celui d’un jardin sur une haute terre fertile ; 

lorsqu’une forte pluie tombe, elle donne deux fois plus de récolte. S’il n’y 

a pas de forte pluie, une bruine suffira. ​Dieu​ est Voyant de tout ce que 

vous faites. 

 

Que Dieu nous aide tous à garder notre jardin de pensées fort et sain. 

 

Kenan 

 

 

 

 

 

 

 

 



Toute la louange et la gloire appartiennent à 

Dieu seul 

 

Dans certaines cultures, les gens louent et glorifient leurs héros, 

prophètes, saints, etc. Le but de cet article est de démontrer, à partir des 

écritures, que toute louange et toute gloire appartiennent à Dieu seul. 

 

Selon le glorieux Coran, toute louange et toute gloire appartiennent 

absolument à Dieu seul. Dans nos prières de contact quotidiennes, nous 

récitons : "Louange à Dieu, Seigneur de l'univers" (1:2). Le mot arabe 

Al-Hamd fait référence à toutes les louanges. Par conséquent, il nous est 

interdit de louer tout autre être humain. Dieu dit dans le Coran que toute 

louange dans ce monde et dans l'au-delà Lui appartient (28:70, 34:1). 

De même, toute louange lui est due dans les cieux et sur la terre (30:18).  

L'accent sur toutes les louanges est répété :  

 

[45:36] À ​Dieu​ appartient toute louange ; Seigneur des cieux, Seigneur 

de la terre, Seigneur de l’univers. 

 

[64:1] À ​Dieu​ appartient toute louange ; Seigneur des cieux, Seigneur de 

la terre, Seigneur de l’univers. 

 
Par conséquent, toute louange appartient à Dieu et il nous est interdit de 

louer les prophètes et les saints morts tels que Jésus, Muhammad, Ali, 

Hussain, etc. Il nous est également interdit de louer et de glorifier tout 

autre être vivant que Dieu. Dans nos conversations quotidiennes, nous 

devons être prudents lorsque nous utilisons des mots de louange et de 

glorification. Dieu est l'Être suprême et le Créateur de toutes choses ; Il 

est le seul à être digne de toute louange, glorification, exaltation et 

adoration. Sans l'aide de Dieu, nous ne pouvons accomplir aucune bonne 

action. Tout pouvoir appartient à Dieu seul et Dieu seul doit être loué et 

glorifié. 

 

Louez l’Eternel! Je louerai l’Eternel de tout mon cœur, dans la réunion des 

hommes droits et dans l’assemblée. Les œuvres de l’Eternel sont grandes, 

recherchées par tous ceux qui les aiment. Son activité n’est que splendeur 

et magnificence, et sa justice subsiste à perpétuité. Il a laissé le souvenir 

de ses merveilles. L’Eternel fait grâce, il est rempli de compassion. 

[Psaume 111: 1-4] 

 

 



Louez l’Éternel ! Mon âme, loue l’Éternel ! Je louerai l’Éternel tant que je 

vivrai, Je psalmodierai en l’honneur de mon Dieu tant que j’existerai. Ne 

vous confiez pas aux nobles, À un être humain, à qui n’appartient pas le 

salut. Son souffle s’en va, il retourne à sa poussière, Et ce même jour ses 

intentions périssent. Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, 

Qui met son espoir en l’Éternel, son Dieu ! Il a fait les cieux et la terre, La 

mer et tout ce qui s’y trouve. Il garde la vérité à toujours. Il fait droit aux 

opprimés ; Il donne du pain aux affamés ; L’Éternel relâche les 

prisonniers ; L’Éternel ouvre les (yeux des) aveugles ; L’Éternel redresse 

ceux qui sont courbés ; L’Éternel aime les justes. [Psaume 146: 1-8] 

 

Nous devrions louer et glorifier Dieu pour nous avoir guidés. ​Nous ne 

pouvions absolument pas être guidés, si ce n’était que ​Dieu​ nous a 

guidés.[7:43] 

 
L'une des caractéristiques des croyants est qu'ils sont des prieurs de leur 

Seigneur : ​[9:112] Ils sont les repentants, les adorateurs, ceux qui 

louent, les méditateurs, ceux qui s’inclinent et se prosternent, les 

défenseurs de la droiture et les prohibiteurs du mal, et les gardiens des 

lois de Dieu. Donne la bonne nouvelle à de tels croyants. 

 

Tout dans l'univers fait l'éloge de sa gloire. Tout ce qui est dans les cieux 

et sur la terre glorifie Dieu, mais nous ne comprenons pas leur 

glorification (17:44).  Les arbres, les montagnes, les étoiles, le tonnerre, 

etc. louent et glorifient Dieu : ​[13:13] Le tonnerre loue Sa gloire et les 

anges font de même, par révérence pour Lui. Il envoie les foudres qui 

frappent conformément à Sa volonté. Malgré cela, ils argumentent à 

propos de ​Dieu​ bien que Son pouvoir soit terrifiant. 

 
Une fois que Dieu nous a sauvés de nos ennemis, nous devrions le louer 

pour nous avoir sauvés des gens mauvais (23:28). Nous devrions nous 

prosterner en entendant les révélations de Dieu et le louer et le glorifier 

sans aucune arrogance (32:15). Nous devons louer et glorifier Dieu afin 

de développer nos âmes. Dieu n'a pas besoin de nos louanges et de notre 

glorification.​ ​[35:15] Ô gens, vous êtes ceux qui ont besoin de ​Dieu​, 
tandis que ​Dieu​ n’a besoin de personne, le Plus Digne de louanges. 

  

Nous devons louer et glorifier Dieu, le vénérer et l'observer chaque fois 

que nous en avons l'occasion, avant le lever du soleil, à l'aube lorsque les 

étoiles disparaissent, au lever, avant le coucher du soleil, lorsque nous 

nous retirons la nuit, tout au long du jour et de la nuit : ​[40:55] Donc, 



sois patient, car la promesse de ​Dieu​ est vraie, et implore le pardon pour 

ton péché, et glorifie et loue ton Seigneur nuit et jour. 

 

[33:42] Vous Le glorifierez jour et nuit. 

 

[30:17] Donc, vous glorifierez ​Dieu​ quand vous allez vous coucher la 

nuit, et quand vous vous levez le matin. 

 

[20:130] Donc, sois patient face à leurs paroles, et loue et glorifie ton 

Seigneur avant le lever du soleil et avant le coucher du soleil. Et durant la 

nuit, glorifie-le, ainsi qu’aux deux extrémités du jour, pour que tu puisses 

être heureux. 

 

[7:206] Ceux auprès de ton Seigneur ne sont jamais trop orgueilleux pour 

L’adorer ; ils Le glorifient et tombent prosternés devant Lui. 

 

Les messagers, les prophètes et les croyants pieux louent et glorifient 

Dieu fréquemment. Moïse, après avoir imploré son Seigneur de faire 

d'Aaron son partenaire dans sa mission, dit que c'est ainsi, "nous pouvons 

te glorifier fréquemment". David, le petit génie, était un serviteur de Dieu 

obéissant. Il glorifiait Dieu nuit et jour (38:17-8). Abraham, un 

prophète/messager, après que Dieu lui ait accordé Ismaël et Isaac, a loué 

le Seigneur : ​[14:39] « Louanges à ​Dieu​ pour m’avoir accordé, malgré 

mon grand âge, Ismaël et Isaac. Mon Seigneur répond aux prières. 

 
Il existe des commandements directs aux croyants pour louer, glorifier, 

exalter le Seigneur et le magnifier constamment : 

 
[15:98] Tu chanteras les louanges de ton Seigneur et seras avec ceux qui 

se prosternent. 

 

[76:26] Durant la nuit, prosterne-toi devant Lui, et glorifie-Le plus d’une 

longue nuit. 

 

[87:1] Glorifie le nom de ton Seigneur, le Plus Haut. 

 

[17:111] ... et magnifie-Le constamment. 

 
Ceux qui louent et glorifient les êtres humains mortels tels que Jésus, 

Mohammed, Ali, Hossein, etc. doivent tenir compte de la déclaration 

profonde de Jésus selon laquelle il n'y a de bon qu'Un, c'est-à-dire Dieu. 

 



Jésus lui dit : Pourquoi m’appelles-tu bon ? Personne n’est bon, si ce n’est 

Dieu seul. [Luc 18:19] 

 

Ainsi, si un prophète juste tel que Jésus ne se dit pas bon, pourquoi 

devrions-nous exalter, louer et glorifier d'autres êtres humains. Comme 

l'a dit Jésus, personne n'est bon, sauf Dieu. 

 

Selon le Coran, aucun être humain ne doit exalter un autre être humain. 

Dieu est Celui qui élève qui Il veut (4:49). Les prophètes et les messagers 

de Dieu désapprouvent ceux qui les glorifient. Nulle part dans le Coran 

nous ne trouvons un prophète ou un messager de Dieu s'exaltant 

lui-même ou un autre être humain. Dieu dit qu'il réserve la demeure de 

l'au-delà à ceux qui ne cherchent pas de gloire sur terre (28:83). 

 

Exalter un autre que Dieu, c'est s'associer avec le Créateur de toutes 

choses. Dieu pose de profondes questions dans le Coran. Qui est Celui qui 

vous guide dans les ténèbres de la terre et de la mer ? Qui est Celui qui 

envoie les vents ?  (27:63) Est-ce le prophète Muhammad, Ali, ou 

Hussain, etc. ? ou Dieu Tout-Puissant ?  Par conséquent, seul Son Nom 

doit être glorifié. Que Dieu soit glorifié au-dessus de tout partenaire. 

 

En toutes circonstances et dans toutes les écritures, on nous dit que nous 

devons seulement exalter notre Créateur et notre Soutien, le Dieu 

Omnipotent et Omniscient. 

 

Qu’ils louent le nom de l’Éternel ! Car son nom seul est élevé ; Sa majesté 

domine la terre et les cieux. [Psaume 148:13] 

 

Les regards arrogants de l’être humain seront abaissés, Et l’orgueil des 

hommes sera courbé : L’Éternel seul sera élevé ce jour-là. [Esaïe 2:11]  

 

[28:70] Il est le ​Dieu​ unique ; il n’y a aucun autre dieu à côté de Lui. À 

Lui appartient toute louange dans cette première vie et dans l’Au-delà. 

Tout jugement Lui appartient, et à Lui vous serez ramenés. 

 
Louez l’Éternel ! Louez l’Éternel du haut des cieux ! Louez-le dans les 

hauteurs ! 

Louez-le, vous tous ses anges ! Louez-le, vous toutes ses armées ! 

[Psaume 148:1-2] 

 

 
 



Louange. De David. Je t’exalterai, mon Dieu, (mon) roi ! Et je bénirai ton 

nom à toujours et à perpétuité. [Psaume 145:1] 

 

L’Éternel est grand et très digne de louange, Sa grandeur est insondable.  

[Psaume 145:3] 

 

[69:52] ​Donc, tu glorifieras le nom de ton Seigneur, le Plus Grand. 

 
Éternel ! tu es mon Dieu ; Je t’exalterai, je célébrerai ton nom, Car tu as 

fait une merveille ; Tes projets (conçus) depuis longtemps sont fermes, 

solides. [Esaïe 25:1] 

 
Dieu Tout-Puissant ne partage sa gloire ni ses louanges avec personne 

d'autre. ​Je suis l’Éternel, c’est là mon nom ; Et je ne donnerai pas ma 

gloire à un autre Ni mon honneur aux statues. [Esaïe 42:8]  

 
Toute louange et toute gloire appartiennent à DIEU seul. Nous n'avons 

rien en nous qui mérite la gloire. Dieu seul doit être loué, glorifié et 

exalté. 

 

Ahmad 

 

 

Le bonheur est 

la Soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de ​https://submission.org/QI​ . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 
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