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S'accrocher à DIEU 
 

Depuis un certain temps, je me sens assez dépassé par l'état lamentable 

du monde en général, et des États-Unis en particulier.  J'ai l'impression 

que nous vivons dans le chaos, et chaque jour qui passe semble apporter 

davantage de chaos. D'autres soumis ont exprimé des sentiments 

similaires. Nous nous réconfortons mutuellement en nous rappelant que 

Dieu a le contrôle total et qu'il a une raison pour tout. Ces rappels 

apportent un certain réconfort, mais après avoir écouté les nouvelles du 

soir, je commence à penser que ce chaos va durer pour toujours. Je me 

suis sentie impuissante et inefficace, et en fait, je suis impuissante et 

inefficace. Dieu seul a le pouvoir. [10:65] Ne sois pas attristé par leurs 

paroles. Tout le pouvoir appartient à Dieu. Il est l’Entendant, 

l’Omniscient. Je continuerais à prier Dieu pour qu'il me donne la force et 

la soumission. 

 

Récemment, alors que je lisais le Coran à l'aube, j'ai vécu quelque chose 

que, j'en suis sûr, chacun d'entre nous a vécu à un moment ou à un 

autre. Deux versets particuliers, séparés de plusieurs pages, ont semblé 

sauter de la page pour attirer mon attention. J'ai déjà lu ces versets des 

centaines de fois, mais ce matin-là, il m'a semblé que c'était la première 

fois que je les lisais. Ce n'est pas surprenant, car nous savons que Dieu 

est le maître du Coran (55:1-2). 
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Les versets étaient : [4:146] Seuls ceux qui se repentent, se réforment, 

tiennent fermement à Dieu et vouent leur religion absolument à Dieu 

seul, seront comptés avec les croyants. Dieu bénira les croyants d’une 

grande récompense. [4:175] Ceux qui croient en Dieu et tiennent 

fermement à Lui, Il les admettra dans Sa miséricorde et dans la grâce, et 

les guidera vers Lui dans un chemin droit. J'avais le sentiment que Dieu 

me rappelait quelque chose dont j'avais vraiment besoin. J'ai commencé à 

chercher des versets similaires et j'ai trouvé six autres versets sur le fait 

de s'accrocher à Dieu (2:256, 3:101, 3:103, 8:45, 22:78, 31:22). 

 

Chacun de ces versets a un cadre différent, mais ils me confortent tous 

dans l'idée que Dieu nous a envoyé une ligne de vie que nous devons 

valoriser et utiliser. Le Cambridge English Dictionary définit une ligne de 

vie comme (1) quelque chose, en particulier un moyen d'obtenir de l'aide, 

dont vous dépendez pour mener votre vie de manière satisfaisante, et (2) 

une corde qui est lancée à quelqu'un comme un moyen d'obtenir de l'aide 

dont vous dépendez. Le dictionnaire Merriam Webster définit une ligne de 

vie comme "une ligne utilisée pour garder le contact avec une personne 

(comme un plongeur ou un astronaute) dans des situations dangereuses 

ou potentiellement dangereuses".  

 

Pour moi, ces définitions décrivent parfaitement le Coran !  Le Coran est 

notre ligne de vie vers Dieu. Nous ne pouvons pas nous accrocher 

physiquement à Dieu - nous ne pouvons pas résister à Sa présence dans 

ce monde comme nous le voyons dans 7:143, mais nous pouvons nous 

accrocher et saisir la révélation de Dieu à notre égard - le Coran. Cette 

information a toujours été à ma disposition, mais la morosité et le 

malheur que je me suis permis de ressentir m'ont fait oublier. Il sait que 

nous avons tous besoin d'être rassurés parfois, et il le fait toujours 

(2:260, 8:10-11, 16:102). 

 

Il y a tellement de beaux versets dans le Coran que j'ai utilisés pour 

glorifier Dieu, mais à cause de mon attitude négative, je les utilisais 

moins souvent, et je crois que cet échec a exacerbé mon sentiment de 

malheur. [40:60] Votre Seigneur dit : « Implorez-Moi, et Je vous 

répondrai. Sûrement, ceux qui sont trop arrogants pour M’adorer 

entreront dans la Géhenne, de force. »  Je n'ai pas réalisé que mon 

manque de confiance en Dieu était en réalité une forme d'arrogance ; 

rejetant ce qu'Il a décrété pour ce pays et ce monde à partir de Sa 

connaissance spécifique.  

 



Au lieu de me plaindre de choses sur lesquelles je n'ai aucun contrôle, je 

devrais glorifier Dieu pour la multitude de bénédictions qu'il m'a 

accordées, la plus grande d'entre elles étant le Coran. C'est vraiment 

notre ligne de vie vers Dieu, une ligne de vie qui est indestructible et 

toujours disponible pour nous. Voyons ce que Dieu, Lui-même, dit à 

propos du Coran. [2:2] Cette Écriture est infaillible ; un phare pour les 

justes ; 

 

[10:37] Ce Qoran ne peut possiblement être écrit par un autre que Dieu. 
Il confirme tous les messages précédents et offre une Écriture pleinement 

détaillée. Il est infaillible, car il vient du Seigneur de l’univers. 

 

[18:1] Louanges à Dieu qui a révélé à Son serviteur cette Écriture et l’a 

faite sans aucun défaut. [18:2] Une (Écriture) parfaite pour avertir d’un 

châtiment sévère de Sa part et pour délivrer la bonne nouvelle aux 

croyants qui mènent une vie droite, qu’ils ont mérité une généreuse 

récompense. 

 

[4:82] Pourquoi n’étudient-ils pas attentivement le Qoran ? S’il venait 

d’un autre que Dieu, ils y auraient trouvé de nombreuses contradictions.* 

 

[10:57] Ô gens, un éclaircissement est venu à vous en ceci de la part de 

votre Seigneur, et une guérison pour tout ce qui trouble vos cœurs, et 

une guidance, et une miséricorde pour les croyants. 

 

[12:111] Dans leur histoire, il y a une leçon pour ceux qui possèdent de 

l’intelligence. Ceci n’est pas un Hadith fabriqué ; ceci (le Qoran) confirme 

toutes les Écritures précédentes, fournit les détails de toutes choses et est 

un phare et une miséricorde pour ceux qui croient. 

 

[17:9] Ce Qoran guide vers le meilleur chemin et apporte une bonne 

nouvelle aux croyants qui mènent une vie droite, qu’ils ont mérité une 

grande récompense. 

 

[17:82] Nous avons fait descendre dans le Qoran guérison et miséricorde 

pour les croyants. En même temps, il ne fait qu’augmenter la perfidie des 

transgresseurs. 

 

[17:88] Dis : « Si tous les humains et tous les djinns se liguaient afin de 

produire un Qoran comme celui-ci, ils ne pourraient jamais rien produire 

de tel, peu importe combien d’assistance ils se prêteraient les uns aux 

autres. » 



 

[18:54] Nous avons cité dans ce Qoran toutes sortes d’exemples, mais 

l’être humain est la créature la plus argumentatrice. 

 

Quelles belles et profondes écritures Dieu nous a données pour étudier et 

fortifier nos âmes. 

 

J'aimerais partager certains des beaux passages du Coran que je lis 

lorsque je glorifie Dieu : 

 

[20:130] Donc, sois patient face à leurs paroles, et loue et glorifie ton 

Seigneur avant le lever du soleil et avant le coucher du soleil. Et durant la 

nuit, glorifie-le, ainsi qu’aux deux extrémités du jour, pour que tu puisses 

être heureux. 

 

[2:286] Dieu ne met jamais sur une âme une charge qui soit au-delà de 

ses moyens : en sa faveur est ce qu’elle gagne et contre elle est ce qu’elle 

commet. « Notre Seigneur, ne nous condamne pas si nous oublions ou 

faisons des erreurs. Notre Seigneur, et protège-nous de blasphémer 

contre Toi, comme ont fait ceux d’avant nous. Notre Seigneur, 

protège-nous de pécher jusqu’à ce qu’il soit trop tard pour nous repentir. 

Absous-nous et pardonne-nous.* Tu es notre Seigneur et Maître. 

Accorde-nous la victoire sur les gens qui mécroient. » 

 

[3:8] « Notre Seigneur, ne laisse pas nos cœurs vaciller, maintenant que 

Tu nous as guidés. Couvre-nous de Ta miséricorde ; Tu es l’Octroyeur. 

 

[12:101] « Mon Seigneur, Tu m’as donné la royauté et m’a enseigné 

l’interprétation des rêves. Initiateur des cieux et de la terre ; Tu es mon 

Seigneur et Maître dans cette vie et dans l’Au-delà. Laisse-moi mourir en 

soumis, et compte-moi avec les justes. » 

 

[14:40] « Mon Seigneur, fais de moi quelqu’un qui observe 

systématiquement les Prières de Contact (Salat), et mes enfants 

également. Notre Seigneur, s’Il te plaît, réponds à mes prières. 

 

[17:80] Et dis : « Mon Seigneur, admets-moi d’une honorable admission 

et laisse-moi partir d’un honorable départ, et accorde-moi de Ta part un 

puissant soutien. » 

 

[18:38] « Quant à moi, Dieu est mon Seigneur, et je n’érigerai jamais un 

autre dieu en plus de mon Seigneur. 



 

[30:40] Dieu est Celui qui vous a créés. Il est Celui qui pourvoit à vos 

besoins. Il est Celui qui vous met à mort. Il est Celui qui vous ressuscite. 

L’une de vos idoles peut-elle faire l’une de ces choses ? Qu’Il soit glorifié. 

Il est beaucoup trop exalté pour avoir le moindre partenaire. 

 

[25:63] Les adorateurs du Tout Miséricordieux sont ceux qui marchent sur 

terre gentiment, et quand les ignorants leur parlent, ils ne prononcent 

que paix. 

 

[25:64] Dans l’intimité de la nuit, ils méditent sur leur Seigneur, et 

tombent prosternés. 

 

[25:65] Et ils disent : « Notre Seigneur, épargne-nous l’agonie de l’Enfer 

; son châtiment est horrible. 

 

[25:66] « C’est la pire demeure ; la pire destinée. » 

 

Je me sens tellement mieux maintenant. J'avais un besoin urgent du 

pardon, de la miséricorde et des conseils de Dieu. J'avais vraiment besoin 

de réaffirmer ma conviction de l'importance du Coran pour ma santé et 

mon bien-être. Je me suis laissé distraire par des événements aussi peu 

importants - des événements qui ne pouvaient ni nuire ni profiter à mon 

âme.  

 

[25:3] Pourtant, ils érigent à côté de Lui des dieux qui ne créent rien – ils 

sont eux-mêmes créés – et qui ne possèdent aucun pouvoir pour même 

nuire ou être bénéfiques à eux-mêmes, ni ne possèdent de pouvoir pour 

contrôler la vie, ou la mort, ou la résurrection. 

 

Nous devons souvent réaffirmer notre croyance et notre foi en Dieu Seul 

et nous accrocher à Lui, et lire le Coran autant que nous le pouvons - la 

meilleure ligne de vie de tous les sept univers ! 

 

Lory 

 

 

 

 

 

 

 



ILLUSIONS 

 

Le sens du mot "illusion" est un exemple de perception erronée ou mal 

interprétée d'une expérience sensorielle, d'une apparence ou d'une 

impression trompeuse, d'une idée ou d'une croyance fausse. Les 

synonymes sont : mirage, hallucination, apparition, fantasme, fantôme, 

vision, fantaisie, invention de l'imagination, illusion, mauvaise 

compréhension, idée fausse, tromperie, fausse impression, impression 

erronée. 

 

Dieu nous avertit dans le Coran que la vie de ce monde n'est qu'une 

illusion. 

 

[3:185] Chaque personne goûte à la mort, puis vous recevez votre 

récompense au Jour de la Résurrection. Quiconque manque l’Enfer de peu 

et réussit à aller au Paradis, a atteint un grand triomphe. La vie de ce 

monde n’est rien de plus qu’une illusion. 

 

Ce verset dit que si nous manquons à peine l'enfer et que nous arrivons 

au paradis, nous avons atteint un grand triomphe. Il souligne et confirme 

l'ampleur et la densité de l'illusion dans cette vie terrestre. 

 

Combien de personnes cherchent réellement la bonne voie ? Nous 

sommes bénis de chercher la guidance de Dieu, parce que quelque part 

dans notre cœur nous étions à la recherche de la vérité, du bon chemin. 

Nous savons que, selon le système de Dieu, nous devons d'abord décider 

de croire que Dieu seul nous suffit et qu'ensuite seulement Dieu nous 

guidera.  

 

[2:213] Les gens étaient autrefois une seule communauté quand Dieu 

envoya les prophètes comme porteurs de la bonne nouvelle, aussi bien 

que comme avertisseurs. Il fit descendre avec eux l’Écriture, portant en 

elle la vérité, pour juger parmi les gens dans leurs disputes. 

Ironiquement, ceux qui reçurent l’Écriture furent ceux qui rejetèrent toute 

nouvelle Écriture, malgré les preuves évidentes qui leur ont été données. 

Ceci est dû à la jalousie de leur part. Dieu guide ceux qui croient en la 

vérité qui est contestée par tous les autres, conformément à Sa volonté. 

Dieu guide quiconque le veut dans un chemin droit. 

 

La croyance ne se limite pas à la croyance en Dieu. Beaucoup de gens 

croient en Dieu, et pourtant ils vont en enfer. Malheureusement, malgré 



leur croyance en Dieu, ils continuent de pratiquer le culte des idoles 

(12:106), et le culte des idoles est impardonnable s'il est maintenu 

jusqu'à la mort. 

 

Ils croient en Dieu, pourtant ils iront en Enfer 

 
[39:38] Si tu leur demandes : « Qui a créé les cieux et la terre ? », ils 

diront : « Dieu. » Dis : « Pourquoi alors érigez-vous des idoles à côté de 

Dieu ? Si Dieu voulait une quelconque adversité pour moi, peuvent-elles 

dissiper une telle adversité ? Et s’Il voulait une bénédiction pour moi, 

peuvent-elles empêcher une telle bénédiction ? » Dis : « Dieu me suffit. » 

En Lui les confiants auront confiance. 

 

En outre, nous devons nous soumettre totalement à Dieu. Accent mis sur 

la totalité : 

 

[39:17] Quant à ceux qui se débarrassent de l’adoration de toutes les 

idoles, et se vouent totalement à Dieu seul, ils ont mérité le bonheur. 

Donne la bonne nouvelle à Mes serviteurs. 

 

[39:54] Vous obéirez à votre Seigneur, et vous vous soumettrez à Lui 

totalement, avant que le châtiment ne vous surprenne ; alors vous ne 

pourrez pas être aidés. 

 

[4:64] Nous n’avons envoyé de messagers que pour être obéi 

conformément à la volonté de Dieu. S’ils étaient, quand ils ont fait du tort 

à leurs âmes, venus à toi et avaient prié Dieu pour le pardon et que le 

messager avait prié pour leur pardon, ils auraient trouvé Dieu 

Rédempteur, le Plus Miséricordieux. [4:65] Jamais en vérité, par ton 

Seigneur ; ils ne sont pas croyants à moins qu’ils ne viennent à toi pour 

juger dans leurs disputes, puis ne trouvent aucune hésitation dans leurs 

cœurs à accepter ton jugement. Ils doivent se soumettre d’une totale 

soumission. 

 

Je veux réussir dans la vie. Je veux être heureux dans la vie. La réussite 

signifie la réalisation de projets et d'objectifs souhaités/planifiés. 

 

Une personne a défini le succès comme suit : "Le succès est la tranquillité 

d'esprit, qui est le résultat direct de la satisfaction de savoir que vous 

avez fait l'effort de faire de votre mieux pour devenir le meilleur que vous 

êtes capable de devenir". Le succès est une attitude. Le succès exige un 

effort maximal. 



Le bonheur est un sentiment de bien-être, de joie ou de contentement. 

Différentes personnes ressentent le bonheur pour différentes raisons. 

 

Pour certains, le bonheur est lié à la réussite. Mais nous constatons que 

de nombreuses personnes dans le monde, après avoir obtenu ce qu'elles 

désirent, ne sont pas heureuses et satisfaites. 

 

La raison en est simple, quel que soit le succès matériel que l'on obtient, 

si l'âme n'est pas heureuse, la personne ne peut pas être heureuse. 

 

[100:6] L’être humain est ingrat envers son Seigneur. [100:7] Il 

témoigne de ce fait. 

[100:8] Il aime excessivement les choses matérielles. [100:9] Ne 

réalise-t-il pas que le jour viendra où les tombes seront ouvertes ? 

[100:10] Et tous les secrets seront révélés. [100:11] Ils sauront, ce 

jour-là, que leur Seigneur a été pleinement Connaissant d’eux. 

 

Cette vie terrestre est une telle illusion, mais bien que nous connaissions 

les faits, nous ne pouvons parfois pas nous retenir. Nous pouvons avoir 

l'impression d'être "laissés pour compte". De plus, cette poursuite est 

sans fin car nous sommes tous à la poursuite d'un numéro en 

mouvement. Au moment où vous atteignez un résultat, vous vous rendez 

compte que ce n'est pas suffisant et vous voulez plus. 

 

[74:11] Laisse-Moi M’occuper de celui que J’ai créé en tant qu’individu. 

[74:12] Je l’ai pourvu de beaucoup d’argent. [74:13] Et d’enfants à 

contempler. [74:14] J’ai tout rendu facile pour lui. [74:15] Pourtant, il est 

avide de plus. 

 

Nous constatons également que nous avons été amenés à croire que sans 

succès matériel, il n'y a pas de vie et pas de respect. On nous apprend 

que la personne la plus respectable est celle dont la valeur financière est 

la plus élevée. Lorsque vous faites des affaires et que vous êtes la plus 

grande des deux sociétés, vous exigez plus de respect et vous dictez les 

conditions. Par conséquent, nous exigeons le respect et la préférence si 

nous avons plus de "succès" que les autres, sans nous rendre compte que 

cette richesse matérielle n'est qu'un test. 

 

Il n'y a pas de mal à rechercher le succès matériel, mais nous devons 

nous demander quelle est la limite ? Sommes-nous prêts pour ce que 

nous demandons ? Quel en est le coût ? Nous devons comprendre qu'avec 

chaque ressource dont nous disposons viennent la responsabilité et 



l'obligation de rendre des comptes à Dieu. Sommes-nous prêts pour cela? 

Sommes-nous prêts à abandonner nos chevaux pour toujours si nous 

avons manqué une prière de contact, comme l'a fait Salomon (38:34) ? 

 

Nous devons comprendre que Dieu a défini un système pour tous et a 

tout prédéterminé avant même notre création. Ainsi, les provisions dont 

nous bénéficions aujourd'hui ont été planifiées il y a des milliards 

d'années. Bien sûr, Dieu contrôle les provisions et peut les augmenter ou 

les réduire comme il le veut (13:26, 29:62, 39:52). 

 

Si nous regardons notre vie, nous verrons que nous avons toujours couru 

après les choses matérielles ? Sommes-nous si occupés que nous ne 

remplissons pas le seul but de notre création (51:56) ? Dieu dit qu'il a 

créé l'être humain pour qu'il travaille dur afin de se racheter (90:4). 

 

Le but de notre existence 

 

[51:56] Je n’ai créé les djinns et les humains que pour M’adorer seul. 

 

Cette vie terrestre n'est qu'une illusion. Ne poursuivons pas de nouveaux 

objectifs chaque jour et contentons nous de ce dont Dieu nous a bénis. 

Les choses que nous poursuivons n'ont peut-être aucune importance dans 

l'au-delà. Imaginons simplement dans l'au-delà ce que nous répondrons à 

Dieu lorsqu'il nous demandera ce que nous avons fait de notre vie. Vous 

ne pourrez pas dire que j'étais occupé à courir après le succès matériel. 

 
[6:27] Si seulement tu pouvais les voir lorsqu’ils feront face au feu de 

l’Enfer ! Ils diront alors : « Malheur à nous. Oh, si seulement nous 

pouvions retourner, et ne jamais rejeter les révélations de notre Seigneur, 

et nous joindre aux croyants. » [6:28] En réalité, (ils ne disent cela que 

parce que) leurs secrets ont été exposés. S’ils retournent, ils commettront 

exactement les mêmes crimes.* Ce sont des menteurs. 

 

Du succès au bonheur que nous désirons, Dieu contrôle tout. Et même si 

nous réalisons toutes les choses que nous désirons, nous ne pouvons pas 

changer notre destin à moins que nous croyons et fassions les choses 

prescrites par Dieu. 

 

Dieu nous a tous parfaitement disposés, où que nous soyons. Tout a été 

précisément mesuré et adapté pour nous. Indépendamment de la 

quantité de richesses que nous possédons, nous pouvons toujours trouver 



la volonté de faire davantage dans ce monde. Mais nous finirons tous par 

être évalués sur la seule base de la croissance de notre âme. 

 

Il est donc essentiel de rechercher et d'œuvrer à la bonne réussite. Le 

succès n'est pas d'obtenir beaucoup d'argent et de célébrité ; c'est le bon 

déploiement de toutes les ressources que Dieu nous a accordées de la 

manière requise par Dieu. 

 

Le vrai succès, c'est de retourner au paradis, mais pour y parvenir, nous 

devons comprendre le but de notre vie. Dieu n'a besoin de rien de notre 

part. C'est pour notre propre bien que nous devons nous soumettre 

totalement à Dieu seul. Nous devons savoir que Dieu contrôle tout. Nous 

devons travailler pour être reconnaissants de tout ce qu'il nous a donné. 

Et nous repentir de nos transgressions. 

 

[66:8] Ô vous qui croyez, vous vous repentirez auprès de Dieu d’un 

repentir ferme. Votre Seigneur remettra alors vos péchés et vous 

admettra dans des jardins aux cours d’eau ruisselants. Ce jour-là, Dieu 

ne décevra pas le prophète et ceux qui ont cru avec lui. Leur lumière 

irradiera devant eux et sur leur droite. Ils diront : « Notre Seigneur, 

parfais notre lumière pour nous, et pardonne-nous ; Tu es Omnipotent. » 

 

[4:17] La repentance est acceptable pour Dieu de ceux qui tombent dans 

le péché par ignorance, puis se repentent immédiatement après. Dieu les 

rachète. Dieu est Omniscient, le Plus Sage. 

 

[4:146] Seuls ceux qui se repentent, se réforment, tiennent fermement à 

Dieu et vouent leur religion absolument à Dieu seul, seront comptés avec 

les croyants. Dieu bénira les croyants d’une grande récompense. 

 

Le repentir doit être suivi d'une réforme afin d'être pardonné. Voyez ceux 

qui se dévouent à Dieu. 

 

[2:207] Puis il y a ceux qui consacrent leurs vies à servir Dieu ; Dieu est 

compatissant envers de tels adorateurs. [2:208] Ô vous qui croyez, vous 

embrasserez une totale soumission ; ne suivez pas les pas de Satan, car il 

est votre plus ardent ennemi. 

 

Dieu dit qu'il est compatissant envers de tels adorateurs ! Combien 

d'entre nous sont prêts à consacrer leur vie au service de Dieu ? Le 

dévouement peut être défini comme suit : se dévouer (temps ou effort) à 



une tâche ou un objectif particulier ; s'engager, se rendre et se sacrifier. 

Nous dévouer à Dieu, et non aux illusions de cette vie terrestre. 

 

Ubaid 

 

Le bonheur est 

La soumission à Dieu seul 

 

Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de https://submission.org/QI . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2019/nov/page1.ht

ml 

 

MASJID TUCSON United Submitters International 

PO Box 43476 Tucson AZ 85733-3476 USA 

Tel/Fax: (520) 323 7636 

Masjid Tucson site: http://www.masjidtucson.org 

Masjid Tucson e-mail: info@masjidtucson.org 

 

 

https://submission.org/QI
https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2019/nov/page1.html
https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2019/nov/page1.html
http://www.masjidtucson.org/
mailto:info@masjidtucson.org

