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Les prières de contact (Salat) 
 

La Salat est l'un des commandements du Coran. Le mot "salat" vient de la 

racine du mot "Sila" qui signifie connexion ou contact. Lorsque nous 

observons la prière de contact, nous entrons en contact avec notre 

Créateur. C'est plus qu'une simple "prière". Dieu nous donne l'opportunité 

d'entrer en contact avec Lui 5 fois par jour. 

 

Nous savons que la Salat a de nombreux avantages pour nous : le vrai 

nous, l'âme. Le corps aussi. À un niveau très simple : se lever et bouger 

de temps en temps est bon pour la santé, tandis que rester assis pendant 

de longues heures provoque ironiquement plus de stress pour le corps. Il 

est également prouvé que le fait de se réveiller à l'aube est bénéfique 

pour la santé mentale. 

 

En ce qui concerne l'âme, nous voyons que les œuvres justes aident à 

renforcer et à développer l'âme. 

 

[30:44] Quiconque mécroit, mécroit au détriment de sa propre âme, 

tandis que ceux qui mènent une vie droite, le font pour renforcer et 

développer leurs propres âmes. 

 

[7:8] Les balances seront réglées ce jour-là, équitablement. Ceux dont les 

poids sont lourds seront les gagnants. 
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[101:6] Quant à celui dont les poids sont lourds. [101:7] Il mènera une 

vie (éternelle) heureuse. 

 
Voyons comment notre Salat peut nous aider à faire de notre âme un 

"poids lourd". 

 
Le salat est mentionné plus de 70 fois dans le Coran. Elle est associée à la 

justice (2:3, 2:177, 11:114), à la recherche d'aide (2:45), à la fermeté 

(2:45, 2:153, 13:22, 22:35, 31:17), au souvenir de Dieu (4:103, 20:14, 

29:45), à la protection de Dieu (5:12), à la croyance en l'au-delà (6:92), 

à l'élimination des mauvaises actions (11:114), à l'obtention de la 

miséricorde de Dieu (24:56). 

 

On nous rappelle d'observer la salat au début du Coran. Vous ouvrez le 

Coran à Al-Fatehah, que nous récitons dans la salat. Puis on tourne la 

page à la sourate 2, et elle dit : 

 

[2:1] A. L. M. [2:2] Cette Écriture est infaillible; un phare pour les justes; 

[2:3] qui croient à l’invisible, observent les Prières de Contact (Salat) et 

de nos provisions pour eux, ils donnent en charité. 

 

Ce schéma se retrouve également dans d'autres sourates, par exemple la 

sourate 27, la sourate 31 : 

 

[27:1] T. S.* Ces (lettres) constituent les preuves du Qoran ; une 

profonde Écriture. [27:2] Un phare, et une bonne nouvelle, pour les 

croyants. [27:3] Qui observent les Prières de Contact (Salat), donnent la 

charité obligatoire (Zakat), et ils sont, en ce qui concerne l’Au-delà, 

absolument certains. 

 

[31:1] A. L. M.* [31:2] Ces (lettres) constituent les preuves de ce livre de 

sagesse. [31:3] Un phare et une miséricorde pour les justes. [31:4] Qui 

observent les Prières de Contact (Salat), donnent la charité obligatoire 

(Zakat), et en ce qui concerne l’Au-delà, ils sont absolument certains. 

[31:5] Ils suivent la guidance de leur Seigneur, et ils sont les gagnants. 

 

Les versets ci-dessus sont des rappels de ce que nous devrions faire. Les 

suivants sont des commandements - "tu le feras". 

 

[2:43] Vous observerez les Prières de Contact (Salat), vous donnerez la 

charité obligatoire (Zakat), et vous vous inclinerez avec ceux qui 

s’inclinent. 



 

[2:45] Vous chercherez de l’aide dans la constance et les Prières de 

Contact (Salat). Ceci est difficile en effet, mais pas tant pour ceux qui 

sont révérencieux, 

 

[2:238] Vous observerez systématiquement les Prières de Contact, 

surtout la prière du milieu, et vous vous vouerez totalement à ​Dieu​. 
[2:239] Dans des circonstances inhabituelles, vous pouvez prier tout en 

marchant ou en empruntant un moyen de locomotion. Une fois que vous 

êtes en sécurité, vous commémorerez ​Dieu​ comme Il vous a enseigné ce 

que vous n’avez jamais su. 

 

2:238 nous rappelle qu'il faut observer et faire preuve de constance. 

2:239 nous rappelle l'importance d'observer la Salat, même si nous 

sommes coincés dans une voiture et ne pouvons en sortir en toute 

sécurité ou dans une situation inhabituelle. Nous devrions 

systématiquement faire nos prières de contact, parce que c'est bon pour 

nous ; c'est tellement important. 

 

La prière de contact est une condition de base de la soumission, au même 

titre que l'adoration de Dieu seul et la donation de la zakat.​ [98:5] Tout 

ce qui leur était demandé était d’adorer ​Dieu​, en vouant la religion 

absolument à Lui seul, d’observer les prières de contact (Salat), et de 

donner la charité obligatoire (Zakat). Telle est la religion parfaite. 

 

En tant que Soumis, quand Dieu nous demande de faire quelque chose, 

nous répondons et disons que nous entendons et obéissons. En 

particulier, pour la Salat, nous voyons : 

 

[42:38] Ils répondent à leur Seigneur en observant les Prières de Contact 

(Salat). Leurs affaires sont décidées après due consultation entre eux, et 

de nos provisions pour eux, ils donnent (en charité). 

 

La salat revient sans cesse sur le tapis lorsque l'on décrit les soumis ou 

les croyants. Par exemple, dans la sourate 23, Les Croyants, la première 

chose que Dieu nous dit : 

 

[23:1] Couronnés de succès vraiment sont les croyants ; [23:2] qui sont 

révérencieux durant leurs Prières de Contact (Salat). [23:3] Et ils évitent 

les conversations vaines. 

 



Cette répétition ou double occurrence se retrouve également dans la 

sourate 70 : ​[70:22] Excepté les adorateurs. [70:23] Qui observent 

toujours leurs prières de contact (Salat). [70:34] Ils observent 

systématiquement leurs prières de contact (Salat) à temps. [70:35] Ils 

ont mérité une position d’honneur au Paradis. 

 

En décrivant les Vrais Croyants de la sourate 8, Dieu souligne à nouveau 

l'importance de la Salat :​ [8:2] Les vrais croyants sont ceux dont le cœur 

tremble lorsque ​Dieu​ est mentionné, et quand Ses révélations leur sont 

récitées, leur foi est renforcée et ils ont confiance en leur Seigneur. [8:3] 

Ils observent les Prières de Contact (Salat) et de nos provisions pour eux, 

ils donnent en charité. [8:4] Tels sont les vrais croyants. Ils atteignent de 

hauts rangs auprès de leur Seigneur, ainsi que le pardon et une 

généreuse provision. 

 

La salat fait partie de la définition de la droiture contenue dans​ [2:177] La 

droiture n’est pas de tourner vos visages vers l’est ou l’ouest. Droits sont 

ceux qui croient en ​Dieu​, au Jour Dernier, aux anges, en l’Écriture et aux 

prophètes ; et ils donnent de l’argent, avec bonne volonté, aux proches, 

aux orphelins, aux nécessiteux, au voyageur étranger, aux mendiants et 

pour libérer les esclaves ; et ils observent les Prières de Contact (Salat) et 

donnent la charité obligatoire (Zakat) ; et ils tiennent parole chaque fois 

qu’ils font une promesse ; et ils persévèrent avec constance face à la 

persécution, aux épreuves difficiles et à la guerre. Ceux-ci sont les 

véridiques ; ceux-ci sont les justes.
 

 

Nous avons de nombreux exemples de croyants vertueux qui font la 

Salat. 

 

[10:87] Nous avons inspiré Moïse et son frère. « Maintenez vos 

habitations en Égypte pour le moment, transformez vos maisons en 

synagogues et maintenez les Prières de Contact (Salat). Donne la bonne 

nouvelle aux croyants. » 

 

[19:30] (Le nouveau-né parla et) dit : « Je suis un serviteur de ​Dieu​. Il 
m’a donné l’Écriture, et m’a désigné comme prophète. [19:31] « Il m’a 

rendu béni où que j’aille, et m’a enjoint d’observer les Prières de Contact 

(Salat) et la charité obligatoire (Zakat) aussi longtemps que je vis. 

 

[19:54] Et mentionne dans l’Écriture Ismaël. Il était véridique quand il 

faisait une promesse, et il était un messager prophète. [19:55] Il 



enjoignait sa famille d’observer les Prières de Contact (Salat) et la charité 

obligatoire (Zakat) ; il était acceptable pour son Seigneur. 

[21:73] Nous avons fait d’eux des imams qui guidaient conformément à 

nos commandements, et nous leur avons enseignés comment œuvrer à la 

droiture, et comment observer les Prières de Contact (Salat) et la charité 

obligatoire (Zakat).* Envers nous, c’étaient des adorateurs dévoués. 

 

[5:55] Vos vrais alliés sont ​Dieu​ et Son messager, et les croyants qui 

observent les Prières de Contact (Salat), et donnent la charité obligatoire 

(Zakat), et ils s’inclinent. 

 

Nous avons également des exemples d'injustes qui ne font pas la Salat. 

 

Perdre les prières de contact (Salat) 

[19:59] Après eux, Il a substitué des générations qui ont perdu les Prières 

de Contact (Salat), et ont poursuivi leurs envies. Ils subiront les 

conséquences. [19:60] Seuls ceux qui se repentent, croient et mènent 

une vie droite entreront au Paradis, sans la moindre injustice. 

 

[5:58] Quand vous faites l’appel aux Prières de Contact (Salat), ils se 

moquent et ridiculisent cela. C’est parce que ce sont des gens qui ne 

comprennent pas. 

 

[74:42] « Qu’est-ce qui vous a amené à ce châtiment ? » [74:43] Ils 

diront : « Nous n’observions pas les prières de contact (Salat). 

 

[75:30] Vers ton Seigneur, ce jour-là, est la convocation. [75:31] Car il 

n’observait ni la charité, ni les prières de contact (Salat). [75:32] Mais il a 

mécru et s’est détourné. 

 

[68:42] Le jour viendra où ils seront exposés, et il sera exigé d’eux de se 

prosterner, mais ils en seront incapables. [68:43] Avec leurs yeux 

baissés, l’humiliation les couvrira. Ils étaient invités à se prosterner 

lorsqu’ils étaient sains et saufs. 

 
68:42-43 nous rappellent que nous devons pratiquer notre culte ici et 

maintenant. Sinon, nous serons physiquement incapables de nous 

prosterner. L'âme sera tout simplement trop faible au jour du Jugement 

dernier. 

 

Il y a aussi des gens qui observent la Salat mais n'en tiennent pas 

compte: 



 

[107:1] Sais-tu qui rejette réellement la foi ? [107:2] C’est celui qui 

maltraite les orphelins. [107:3] Et ne prône pas de nourrir le pauvre. 

[107:4] Et malheur à ceux qui observent les prières de contact (Salat) – 

[107:5] qui sont totalement insouciants de leurs prières. [107:6] Ils ne 

font que s’exhiber. [107:7] Et ils interdisent la charité. 

 
L'objectif le plus important de la Salat est de se souvenir de Dieu (29:45, 

20:14, 87:14-5). Gardons à l'esprit que se souvenir de Dieu est un 

commandement en soi (2:152, 4:103, 7:205, 33:41-42) et est un moyen 

d'être heureux (20:130, 13:28-29). Comment cela se produit-il ? Une 

âme nourrie est une âme heureuse. Et se souvenir de Dieu nous permet 

de faire grandir notre âme et donc de nous rapprocher de Dieu. 

 
[29:45] Tu réciteras ce qui t’est révélé de l’Écriture, et observeras les 

Prières de Contact (Salat), car les Prières de Contact interdisent le mal et 

le vice. Mais le souvenir de ​Dieu​ (à travers la Salat) est l’objectif le plus 

important.* ​Dieu​ sait tout ce que vous faites. 

 

[20:14] « Je suis ​Dieu​ ; il n’y a aucun autre dieu à côté de Moi. Tu 

M’adoreras Moi seul et observeras les Prières de Contact (Salat) pour te 

rappeler de Moi. 

 

[87:14] Couronné de succès certainement est celui qui rachète son âme. 

[87:15] En se souvenant du nom de son Seigneur et en observant les 

prières de contact (Salat). 

 
C'est peut-être pour cela que Dieu nous dit d'être respectueux pendant la 

Salat (23:2). Si nous sommes respectueux, il est plus probable que nous 

nous souvenions de Dieu pendant la Salat plutôt que de notre travail ou 

de quelque chose de matériel qui nous préoccupe. 

 

Nous voyons également le lien entre la salat et le fait d'éviter le mal et le 

vice (29:45). Peut-être parce que nous sommes plus conscients de Dieu, 

plus attentifs à Dieu, nous sommes plus susceptibles de suivre les 

commandements de Dieu. 

 

Le sous-titre de 14:40 nous rappelle que les prières de contact sont un 

don de Dieu. Si nous voulons obtenir la miséricorde de Dieu, nous devons 

être fermes dans l'observation de nos prières de contact. 

 



[24:56] Vous observerez les Prières de Contact (Salat) et donnerez la 

charité obligatoire (Zakat), et obéirez au messager, afin que vous puissiez 

atteindre la miséricorde. 

 

[9:71] Les hommes et les femmes croyants sont les alliés les uns des 

autres. Ils prônent la droiture et interdisent le mal, ils observent les 

Prières de Contact (Salat) et donnent la charité obligatoire (Zakat), et ils 

obéissent à ​Dieu​ et Son messager. Ceux-ci seront couverts de la 

miséricorde de ​Dieu​. ​Dieu​ est Tout-Puissant, le Plus Sage. 

 

Références: 

https://masjidtucson.org/publications/books/sp/2015/jan/page1.html 

https://masjidtucson.org/publications/books/sp/2016/oct/page4.html 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/integrative-mental-health-car

e/201710/the-health-benefits-light 

 

Faiz 

 

 

Rapport de la conférence 2019 

 

[31:22] Ceux qui se soumettent complètement à ​Dieu​, tout en menant 

une vie droite, ont saisi le lien le plus fort. Car ​Dieu​ a le contrôle total sur 

toutes choses. 

 
La 34e conférence annuelle de la United Submitters International s'est 

tenue à Tucson, Arizona, du 2 au 4 août 2019. La khutba a été prononcée 

par le frère Bob. Il s'est notamment penché sur l'alunissage d'il y a 

cinquante ans, en juillet 1969. 

 

[54:1] L’Heure s’est rapprochée, et la lune s’est fendue.* [54:2] Puis ils 

ont vu un miracle ; mais ils s’en sont détournés et ont dit : « De la vieille 

magie. » [54:3] Ils ont mécru, suivi leurs opinions et adhéré à leurs 

anciennes traditions. [54:4] Suffisamment d’avertissements ont été 

délivrés pour les avertir. [54:5] De la grande sagesse ; mais tous les 

avertissements ont été en vain. 

 

Nous savons, grâce à la note de bas de page de 54:1, à quel point cet 

événement était important : 

 

https://masjidtucson.org/publications/books/sp/2015/jan/page1.html
https://masjidtucson.org/publications/books/sp/2016/oct/page4.html


* 54:1 Cet important signe de l'approche de la fin du monde est 

survenu en 1969 quand des humains ont atterri sur la lune et 

rapporté des morceaux de lune sur terre. Au même moment, le 

Miracle mathématique de Dieu dans le Qoran était graduellement 

dévoilé. Les Musulmans traditionalistes s’y sont opposés, parce 

qu’il exposait les erreurs de leurs pratiques (Appendice 25). 

 

Nous avons ensuite rencontré plusieurs soumis qui participaient à leur 

toute première conférence, bien que certains aient été dans la soumission 

depuis de nombreuses années. Ils étaient ravis de se retrouver parmi tant 

de soumis partageant les mêmes idées. Lorsque nous avons divisé les 

participants en groupes pour faire connaissance, beaucoup des histoires 

de ces soumis nous ont fait chaud au cœur. C'était merveilleux de prendre 

le temps de partager des expériences et de faire connaissance avec notre 

famille de croyants. Il y avait un sentiment d'amour et d'excitation dans 

l'air. 

 

Les discussions ont commencé vendredi soir. Nous avons abordé un large 

éventail de sujets qui nous ont éclairés et fait réfléchir. Les jeunes 

orateurs ont été particulièrement inspirants. Chacun d'entre eux a un 

point de vue unique et une merveilleuse façon de partager ses 

expériences. Le discours final du dimanche nous a rappelé combien la 

conférence avait été "géniale", combien les interventions étaient " 

formidables ", combien l'expérience dans son ensemble était " 

merveilleuse " pour chacun d'entre nous. De TUG à GREAT ! L'année 

dernière, nous avons appris l'acronyme TUG (Thank U God) et nous nous 

sommes souvenus de l'utiliser souvent. Cette année, l'acronyme était 

GREAT. Tout dans ce monde est merveilleux et tout vient de Dieu. Et 

nous pouvons nous en souvenir facilement en nous rappelant que Dieu 

dirige tout, tout le temps. Dieu est grand. 

 

Le zikr du matin et du soir était une belle façon de chanter les louanges 

de Dieu, de se souvenir de lui pour nous avoir guidés et rassemblés. 

Entendre les belles voix qui s'élèvent dans la joie et la reconnaissance fait 

réellement vibrer le cœur et élever l'âme. ​[13:28] Ils sont ceux dont les 

cœurs se réjouissent en se souvenant de ​Dieu​. Absolument, en se 

souvenant de ​Dieu​, les cœurs se réjouissent. 

 

Trop tôt, le dimanche midi est arrivé. Nous avons pris beaucoup de 

photos de groupe pour nous souvenir du temps passé ensemble. Puis 

nous avons eu notre dernière prière de la conférence. Nous avons fait 

notre fête pizza/Eegee's au masjid, avec plus de 100 personnes qui y ont 



participé. C'était amusant de voir tout le monde se rassembler et profiter 

des bienfaits de Dieu. 

 

Pour les personnes qui ont pu rester un jour de plus, nous avons organisé 

un pique-nique sur le mont Lemmon, qui est une belle région boisée juste 

à l'extérieur de Tucson. Environ 70 personnes ont pu y assister, profitant 

du déjeuner, de quelques randonnées et des températures agréables et 

fraîches de l'altitude. Après notre prière de midi sur la montagne, nous 

sommes redescendus. C'est une belle route, allant de la végétation 

désertique aux grands pins. 

 

Ne pouvant toujours pas nous dire au revoir, nous avons organisé un 

repas commun à la mosquée pour une dernière rencontre agréable. C'est 

toujours un sentiment merveilleux de se joindre à d'autres soumis et de 

se rassembler en se concentrant sur le culte de Dieu seul. Ce sentiment 

d'unité et de dévouement nous donne de l'énergie pour l'année à venir. 

 

Que Dieu nous maintienne inébranlables, guidés, reconnaissants et 

dévoués au culte de Lui seul. 

 

[24:55] ​Dieu​ promet à ceux parmi vous qui croient et mènent une vie 

droite, qu’Il fera d’eux des souverains sur terre, comme Il l’a fait pour 

ceux d’avant eux, et établira pour eux la religion qu’Il a choisie pour eux, 

et Il substituera pour eux la paix et la sécurité à la place de la peur. Tout 

ceci parce qu’ils M’adorent seul ; ils n’érigent jamais d’idoles à côté de 

Moi. Ceux qui mécroient après cela sont les vrais pernicieux. 

 

Nargis et Lydia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VERSETS SUR LES SIGNES MERVEILLEUX DE 

DIEU : LA TERRE 

 

[40:57] La création des cieux et de la terre est encore plus 

impressionnante que la création de l’être humain, mais la plupart des 

gens ne savent pas. 

 

[51:20] La terre est pleine de signes pour ceux qui sont certains. 

 

[79:30] Il a fait la terre oviforme.* 

 

[11:7] Il est Celui qui a créé les cieux et la terre en six jours* – et Son 

domaine (terrestre) était complètement recouvert d’eau** – afin de vous 

tester, pour distinguer ceux d’entre vous qui œuvrent à la droiture. 

Pourtant, quand tu dis : « Vous serez ressuscités après la mort », ceux 

qui mécroient disent : « Ceci est clairement de la sorcellerie. » 

 

[13:3] Il est Celui qui a construit la terre et a placé dessus des 

montagnes et des rivières. Et des différentes sortes de fruits, Il les a 

faites par paires – mâles et femelles. La nuit rattrape le jour. Ceci sont 

des preuves solides pour les gens qui réfléchissent. 

 

[29:56] Ô Mes serviteurs qui ont cru, Ma terre est spacieuse, alors 

adorez-Moi. 

 

[41:9] Dis : « Vous ne croyez pas en Celui qui a créé la terre en deux 

jours,* et vous érigez des idoles pour rivaliser avec Lui, bien qu’Il soit le 

Seigneur de l’univers. »  

* 41:9-10 Les "jours" de la création représentent une mesure. 

Ainsi, l’univers physique a été créé en deux jours, tandis que le 

calcul des provisions pour toutes les créatures sur terre en a 

demandé quatre. Ceci nous enseigne également qu’il n’y a de la 

vie que sur cette planète Terre. 

 

[41:11] Puis Il S’est tourné vers le ciel, quand il était encore du gaz, et lui 

dit, ainsi qu’à la terre : « Venez à l’existence, bon gré ou mal gré. » Ils 

dirent : « Nous venons bon gré. » 

 

[51:48] Et nous avons rendu la terre habitable ; une conception parfaite. 

 



[64:3] Il a créé les cieux et la terre pour un but précis,* vous a conçu et a 

parfait votre conception, puis à Lui est la destinée finale. 

 

[88:17] Pourquoi ne réfléchissent-ils pas sur les chameaux et comment ils 

ont été créés ? [88:18] Et le ciel et comment il est élevé. [88:19] Et les 

montagnes et comment elles sont construites. [88:20] Et la terre et 

comment elle est bâtie. 

 

 

Application du Coran 

 

[73:4] ...Et lis le Qoran de la première à la dernière page. 

 
Par la grâce de Dieu, nous avons une application coranique disponible 

pour vos téléphones, tablettes et PC (Windows). Vous pouvez lire le 

Coran, rechercher un verset, sauvegarder vos signets et bien plus encore. 

Veuillez visiter : 

 

https://www.masjidtucson.org/quran/app/ 

 

* * * * * 
Application de calcul des temps de prière de 

contact (Salat) 

 

Par la grâce de Dieu, nous avons une application de calcul du temps de 

prière de contact (Salat).  Veuillez visiter : 

 

https://www.masjidtucson.org/salat/app/ 

 

 

 

Le bonheur est 

La soumission à Dieu seul 

 

https://www.masjidtucson.org/quran/app/
https://www.masjidtucson.org/salat/app/


Traduction française faite avec l’aide de DeepL. Verset du Coran en 

français issu de ​https://submission.org/QI​ . Version française avec texte 

arabe / traduit de la traduction anglaise autorisée de Rashad Khalifa 

 

https://www.masjidtucson.org/publications/books/sp/2019/oct/page1.ht
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